
ในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่

วฒันธรรมไทยและ
วฒันธรรมของประเทศ

สงัคมศกึษา ม.1 หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการด ารงชวีติในสงัคม



หน้าทีพ่ลเมอืงฯ ม.1 : วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัวฒันธรรม

สิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้เพือ่น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั เป็นภมูปัิญญาทีผู่ค้น
ในแต่ละสงัคมสรา้งสรรคข์ึน้ วฒันธรรมจงึเป็นภมูปัิญญาทางสงัคมอยา่งหน่ึงวฒันธรรม

ประเทศไทยมวีฒันธรรมประจ าชาตเิป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ไมว่า่จะเป็นดา้นภาษา วรรณคด ีศลิปะ ดนตร ีอาหาร การแต่งกาย ลว้นเป็นสิง่ทีบ่รรพบรุษุไดส้รา้ง
และสัง่สมมาตัง้แต่อดตี

วฒันธรรมไทย ๔ ภาค

ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

การแสดงโปงลางการแสดงฟ้อนเลบ็ การแสดงหนงัใหญ่ การแสดงลเิกฮลูู



หน้าทีพ่ลเมอืงฯ ม.1 : วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ วฒันธรรมภาคเหนือ

บา้น การแต่งกาย

อาหาร ศลิปะการแสดง

• ประดบัดว้ย กาแล

• ใชด้นิขอในการมุง

หลงัคา

• ผูช้าย นุ่งกางเกงทีเ่รยีกวา่               

“เตีย่ว” สวมเสือ้มอ่ฮอ่ม

• ผูห้ญงินุ่งผา้ซิน่ยาวเกอืบถงึ

ตาตุ่ม ใสเ่สือ้  คอกลมแขนยาว

• แกงฮงัเล 

• น ้าพรกิหนุ่ม 

• ไสอ้ัว่ 

• ขา้วซอย 

• ฟ้อนเลบ็ 

• ฟ้อนเงีย้ว 

• ตกีลองสะบดัชยั



หน้าทีพ่ลเมอืงฯ ม.1 : วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ วฒันธรรมของ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

บา้น การแต่งกาย

อาหาร ศลิปะการแสด

ง

• ใตถุ้นสงู 

• ท าหน้าต่างเป็น

ชอ่งแคบๆ

• ผูช้ายจะใสเ่สือ้คอกลม ใช้

ผา้ขาวมา้คาดเอว 

• ผูห้ญงินุ่งผา้ซิน่ ใสเ่สือ้คอกลม

แขนยาว

• ปลารา้

• สม้ต า 

• ลาบกอ้ย  

• เซิง้

• หมอล า 

• การแสดงโปงลาง
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ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ วฒันธรรมของ ภาคกลาง

บา้น การแต่งกาย

อาหาร ศลิปะการแสดง

• มใีตถุ้นสงู 

• หลงัคาหน้าจัว่ 

• หน้าต่างกวา้ง 

• ผูช้ายใสเ่สือ้คอกลม มผีา้ขาวมา้

พาดบา่ 

• ผูห้ญงินุ่งโจงกระเบน สวมเสือ้

คอกลม 

• ตม้ย า 

• แกงสม้ 

• น ้าพรกิปลาท ู

• แกงกะทิ

  

• ร ากลองยาว 

• ร าโทน

• ละครชาตร ี

• หนงัใหญ่
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ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ วฒันธรรมของ ภาคใต้

บา้น การแต่งกาย

อาหาร ศลิปะการแสดง

• บา้นจะยกพืน้สงู

• เสาจะวางอยูบ่นตอ

• หลงัคาทรงสงูลาด

เอยีง

• ผูช้ายนุ่งผา้โสรง่ ใสเ่สือ้คอตัง้ 

สวมกางเกง  ขายาว 

• ผูห้ญงินุ่งผา้ซิน่หรอืผา้ปาเต๊ะ ใส่

เสือ้คอกลม

• แกงเหลอืง

• แกงไตปลา

• ขา้วย า

• น ้าบดูู

  

• โนราห์

• หนงัตะลุง 

• ลเิกฮลูู

• เตน้รองเงง็
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ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ทีม่าของวฒันธรรมไทย

สภาพแวดลอ้มทางภมูศิาสตร์

เนื่องจากการมทีีต่ ัง้อยูใ่นเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตแ้ละมสีภาพ

ภมูอิากาศแบบรอ้นชืน้ พืน้ทีส่ว่นใหญ่เป็นพืน้ทีร่าบลุ่มมแีมน่ ้าที ่

อุดมสมบรูณ์ ประชากร

สว่นใหญ่จงึประกอบอาชพีเกษตรกรรม   เป็นหลกั

อทิธพิลจากพระพทุธศาสนา

พระพทุธศาสนาเผยแผเ่ขา้สูป่ระเทศไทยเมือ่ประมาณ 

พทุธศตวรรษที ่๓ และหยัง่รากลกึในสงัคมไทย เป็นศาสนาทีค่นไทยสว่น

ใหญ่เคารพนบัถอื

อทิธพิลจากศาสนาพราหมณ์-ฮนิดู

ศาสนาพราหมณ์-ฮนิดู เป็นอกีศาสนาหนึ่งจากอนิเดยีทีเ่ขา้มามบีทบาทต่อ

สงัคมไทยนบัตัง้แต่อดตี ท าใหเ้กดิวฒันธรรมดา้นลทัธคิวามเชือ่หลายอยา่ง

ภมูหิลงัทางประวตัศิาสตร์

สงัคมไทยมภีมูหิลงั ทางประวตัศิาสตรก์อ่นพทุธศตวรรษที ่๑๗ 

ท าใหม้รดกทางวฒันธรรมบางอยา่งไดก้ลายเป็นรากฐานทีส่ าคญัของ

วฒันธรรมไทยในปัจจุบนั

การรบัเอาวฒันธรรม
อื่นมาปรบัใช้

วฒันธรรมภายนอกทีค่นไทยรบัเอาเขา้มาปรบัใชใ้นชว่งแรกจะเป็น

วฒันธรรมอนิเดยี เกีย่วกบัศาสนา ลทัธคิวามเชือ่ ลกัษณะการปกครอง

ขณะเดยีวกนัในสมยัสุโขทยัมกีารตดิต่อกบัจนีจงึรบัเอาวฒันธรรมต่างๆ 

ของจนี โดยเฉพาะทางดา้นเศรษฐกจิเขา้มาปรบัใช้
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ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ลกัษณะของวฒันธรรมไทย

เป็นวฒันธรรมแบบเกษตรกรรม 

คนสว่นใหญ่จะประกอบอาชพี

เกษตรกรรม ท าการเพาะปลูก    เลีย้ง

สตัว ์ดงันัน้ วฒันธรรม ประเพณแีละวถิี

ชวีติสว่นใหญ่        จงึมกัเกีย่วกบัน ้าและ

การเกษตร

เป็นวฒันธรรมทีย่ดึถอืพธิกีรรม

การด าเนินชวีติในสงัคมไทย จะมกีาร

ประกอบพธิกีรรมดว้ยเสมอ     ไมว่า่จะ

เป็นการเกดิ โกนผมไฟแต่งงาน ขึน้บา้น

ใหม ่ครบรอบอาย ุงานศพ ซึง่จะมทีัง้พธิี

ในทางพระพทุธศาสนาและศาสนา

พราหมณ์-ฮนิดู ผสมผสานกนั

เป็นวฒันธรรมทีย่ดึถอืการกุศลตาม
หลกัศาสนา 

คนไทยนิยมท าบุญในงานเทศกาลต่างๆ 

เพือ่เป็นสริมิงคลและเพือ่อุทศิบุญกุศลให้

ญาตทิีล่่วงลบัไปแลว้

Highlight



หน้าทีพ่ลเมอืงฯ ม.1 : วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ลกัษณะของวฒันธรรมไทย

เป็นวฒันธรรมทีย่ดึถอืเครอืญาตแิละ
อาวโุส 

สงัคมไทยมคีวามสมัพนัธโ์ดยยดึหลกั

อาวุโส คนทีม่อีายุน้อยกวา่จะใหค้วาม

เคารพผูท้ีอ่ายุมากกวา่เพราะถอืวา่ผู้

อาวุโสเป็นผูท้ีส่งูดว้ยประสบการณ์ พบ

เหน็เรือ่งราวในชวีติมากอ่น

เป็นวฒันธรรมทีม่ี
การผสมผสาน

ไดร้บัการผสมผสานทางวฒันธรรมมาจาก

สงัคมอืน่ เชน่ การรบัเอาวฒันธรรมดา้น

ลทัธคิวามเชือ่และการประกอบพธิกีรรม

ศาสนามาจากสงัคมอนิเดยี

เป็นวฒันธรรมทีนิ่ยมความสนุกสนาน 

กจิกรรมของสงัคมไทยสว่นใหญ่จะมกีาร

สอดแทรกความสนุกสนานไวด้ว้ยเสมอไม่

วา่จะเป็นการรอ้งและร าจนเกดิเป็น

วฒันธรรมการละเล่นพืน้บา้น



หน้าทีพ่ลเมอืงฯ ม.1 : วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

กบัวฒันธรรมในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

ความคลา้ยคลงึและความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรม

ไทย 

ประเทศเพือ่นบา้นของไทย ถา้ไมน่บัรวมสงิคโปร ์ทัง้หมดจะมี

วฒันธรรมแบบสงัคมเกษตรกรรม ประชากรสว่นใหญ่ของ

ประเทศจะท าการเพาะปลูกเป็นอาชพีหลกั

เป็นวฒันธรรมสงัคมเกษตรกรรม 
วฒันธรรมภายนอกทีม่อีทิธพิลส าคญั 

คอืวฒันธรรมของประเทศเพือ่นบา้น ประกอบดว้ย วฒันธรรมอนิเดยี 

วฒันธรรมจนี วฒันธรรมอสิลามและวฒันธรรมตะวนัตก

วฒันธรรมของประเทศเพือ่นบา้นมรีากฐาน

ส าคญัมาจากศาสนา และลทัธคิวามเชือ่ที่

ประชากรสว่นใหญ่ของประเทศเคารพนบัถอื

ตดิต่อกนัมาอยา่งยาวนานนบัตัง้แต่อดตี

เนื่องจากประเทศเพือ่นบา้นของไทยเกอืบทุกประเทศม ี    ภมูิ

หลงัทางประวตัศิาสตรม์าอยา่งยาวนาน ยอ่มจะสง่ผลใหม้มีรดกตก

ทอดทางวฒันธรรมมาก เชน่ ภาษาพดู ภาษาเขยีน การแต่งกาย 

อาหารการกนิ

เป็นวฒันธรรมแบบผสมผสาน

เป็นวฒันธรรมทีม่ศีาสนาและลทัธคิวามเชือ่
เป็นรากฐาน 

เป็นวฒันธรรมทีม่เีอกลกัษณ์
ทางวฒันธรรมเฉพาะของตน  

ลกัษณะของวฒันธรรมประเทศเพือ่นบา้น
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ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

ความคลา้ยคลงึและความแตกต่างของวฒันธรรม 

เนื่องจากเป็นสงัคมทีต่ ัง้อยูใ่นเขตรอ้น ลกัษณะ

วฒันธรรมการกอ่สรา้งทีอ่ยูอ่าศยัสว่นใหญ่จงึมคีวาม

คลา้ยคลงึกนั เชน่    ใชไ้มส้รา้งบา้นยกพืน้ใหส้งูขึน้จาก

พืน้ดนิ พืน้บา้นปดูว้ยไมก้ระดาน ฝาบา้นใชไ้มก้ระดานตี

สงูขึน้ และมชีอ่งลมเพือ่ระบายอากาศในบา้น สว่น

หลงัคา มคีวามลาดชนั

หากชาตใิดทีม่รีากฐานการนบัถอืพระพทุธศาสนา 

ประเพณแีละพธิกีรรมต่างๆ  กจ็ะคลา้ยคลงึกบัไทย เชน่ 

การท าบุญเลีย้งพระการเวยีนเทยีนเนื่องในวนัส าคญัทาง

ศาสนา

ประเทศเพือ่นบา้นทีม่ภีาษาพดูและเขยีนคลา้ยคลงึกบั

ไทย

กค็อื ลาวเพยีงชาตเิดยีว สว่นชาตอิืน่จะใชภ้าษาของ

ตน ไมว่า่จะเป็น เมยีนมา  เวยีดนาม อนิโดนีเซยี 

ฟิลปิปินส ์โดยทีภ่าษาองักฤษและภาษาจนีจะเป็น

ภาษากลางทีใ่ชต้ดิต่อกนัไดท้ัว่ทัง้ภมูภิาค

วฒันธรรมดา้นทีอ่ยูอ่าศยั วฒันธรรมดา้นประเพณีและพธิกีรรม วฒันธรรมดา้นภาษา 
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ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

ความคลา้ยคลงึและความแตกต่างของวฒันธรรม 

พระพทุธศาสนา ซึง่เป็นศาสนาทีผู่ค้นสว่นใหญ่ใน

ประเทศไทย เมยีนมาลาว กมัพชูานบัถอื ดงันัน้ 

ประเพณ ีพธิกีรรมทางศาสนาลทัธคิวามเชือ่ต่างๆ ของ

เมยีนมา  ลาว กมัพชูา    กจ็ะคลา้ยคลงึกบัไทย

การแต่งกายของผูค้นในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้

หากไมน่บัชุดพืน้เมอืงและชุดประจ าชาตกิจ็ะแต่งกายไม่

แตกต่างกนั คอื ในสงัคมเมอืงผูช้ายนิยมสวมเสือ้กบั

กางเกง ผูห้ญงิสวมเสือ้กบักางเกงหรอืกระโปรง แต่ใน

ชนบทผูห้ญงิจ านวนมากกย็งัคงสวมใสผ่า้ซิน่กนัอยู่

อาหารของประชากรในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออก

เฉยีงใตส้ว่นใหญ่จะประกอบดว้ยขา้ว พชืผกั และ

เนื้อสตัว ์ทีห่าไดง้า่ย  ในทอ้งถิน่ การปรุงอาหาร

โดยมากใชก้ะทแิละเครือ่งเทศรสชาตขิองอาหารจะ

จดัจา้น หลากหลาย สสีนัดูน่ารบัประทานมรีสชาติ

เผด็รอ้น

วฒันธรรมดา้นการนบัถอืศาสนา วฒันธรรมดา้นการแต่งกาย วฒันธรรมดา้นอาหาร 



วฒันธรรมดา้นศาสนา 

หน้าทีพ่ลเมอืงฯ ม.1 : วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

วฒันธรรมกบัปัจจยัในการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี

ขนบธรรมเนียมประเพณถีอืเป็นวฒันธรรมอนัดงีามของ

ทุกสงัคม       เป็นเครือ่งมอืชว่ยจรรโลงจติใจผูค้นใหส้ด

ชืน่ เบกิบาน สงบคดิและท าแต่สิง่ทีด่ ี

การศกึษาชว่ยสรา้งความเจรญิงอกงามทางดา้น

สตปัิญญาใหแ้กผู่ค้น ซึง่เมือ่ผูค้นมสีตปัิญญามคีวาม

เฉลยีวฉลาด ยอ่มจะหาทางแกไ้ขปัญหาต่างๆ อยา่งสนัติ

วธิี

วฒันธรรมดา้นกฎหมาย หรอืขนบธรรมเนียม

ประเพณทีีม่คีวามส าคญัเสมอดว้ยกฎหมายหรอืการ

กระท าบางอยา่งทีไ่มม่กีฎหมายหา้มไว ้แต่ถา้ใคร

ท าเขา้กเ็ป็นทีร่งัเกยีจของสงัคม

ทุกศาสนาลว้นมหีลกัธรรมค าสอนส าคญั   ทีค่ลา้ยคลงึ

กนันัน่คอืใหก้ระท าความด ี    ละเวน้กระท าสิง่ไมด่ ี

ใหศ้าสนิกชนม ี   ความรกั ความเมตตา

ภาษาเป็นวฒันธรรมอยา่งหนึ่งในการน าไปสู่ความ

เขา้ใจอนัดรีะหวา่งกนั

วฒันธรรมดา้นภาษา

วฒันธรรมดา้นขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมดา้นการศกึษา วฒันธรรมดา้นเนตธิรรม

วฒันธรรมทีเ่ป็นปัจจยัในการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี



วฒันธรรมดา้นศาสนา 

หน้าทีพ่ลเมอืงฯ ม.1 : วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ของประเทศในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้

วฒันธรรมกบัปัจจยัในการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี

ในแต่ละชาตแิต่ละประเทศจะม ี ความละเอยีดออ่นใน

เรือ่งบางเรือ่ง ไมเ่หมอืนกนั ซึง่อาจจะเป็นเหตุทีน่ าไปสู่

ความเขา้ใจผดิ     กนัไดง้า่ย

การแสดงออกซึง่ความรกัชาตนิัน้เป็นสิง่ทีด่ ีแต่ในบาง

กรณกีม็กีารน าไปใชแ้สวงหาประโยชน์ โดยการปลุก

กระแสชาตนิิยม

ผูค้นในแต่ละประเทศกจ็ะมวีถิกีารด าเนินชวีติที่

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมของ

ประเทศของเขา ดงันัน้ จงึไมค่วรไปดูหมิน่การกระท า

การแสดงออกหรอืน าไปเปรยีบเทยีบการกระท าต่างๆ

เรือ่งของศาสนาเป็นเรือ่งละเอยีดออ่น เป็นเรือ่งความ

เชือ่ความศรทัธา โดยไมจ่ าเป็นตอ้งใชเ้หตุผล ดงันัน้ จงึ

ไมค่วรพาดพงิศาสนาอืน่ ไมว่า่จะดว้ยค าพดูหรอืการ

กระท า

ภาษาเป็นเรือ่งการสือ่สาร มทีัง้ภาษาพดู ภาษา

เขยีนและอวจันภาษา แต่ละชาตจิะใชภ้าษาทีเ่ป็น

วฒันธรรมของตน

วฒันธรรมดา้นภาษา

วฒันธรรมดา้นขนบธรรมเนียมประเพณี 

วฒันธรรมเกีย่วกบัการปลกุกระแสชาตนิิยม วฒันธรรมดา้นความเชือ่และทศันคตเิชงิลบ 

วฒันธรรมทีเ่ป็นปัจจยัทีอ่าจน าไปสูค่วามเขา้ใจผดิต่อกนั

กรณีพพิาทเขาพระวหิารไทย-กมัพชูา 
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