


กิจกรรมแนะแนว 

ปกสมุดสะท้อนตัวตน

วัสดุอปุกรณท์ี่ใช้

- กระดาษรอ้ยปอนด์ 1 แผ่น

- ปากกา ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทดั สี (ตามความถนดั)

**หมายเหต ุนักเรยีนสามารถออกแบบ วาด ระบายสเีอง หรอืออกแบบ

จากคอมพิวเตอร ์โน๊ตบุค ไอแพด มือถือ แล้วปริน้ซ์กไ็ด้เช่นกัน



กิจกรรมแนะแนว 

ปกสมุดสะท้อนตวัตน

ขั้นตอนการจดักจิกรรม

1. นักเรยีนรวบรวมขอ้มูลจากการ ส ารวจตนเองดา้นความสนใจ ความถนดั 

การศกึษาตอ่ และอาชีพ

2. นักเรยีน วิเคราะหต์นเอง จากใบงานและแบบทดสอบ ในสิ่งทีต่นเอง 

สนใจ ถนัด ตามหัวขอ้ที่ก าหนด

3. นักเรยีน ออกแบบปกสมดุ ที่สะท้อนถึงความเปน็ตนเอง เพื่อน าสูก่ารวางแผนการศกึษาตอ่

และอาชพีในอนาคต

4. น าเสนอหนา้ปกสมดุของตนเอง My show ว่าปกสมดุสามารถบง่บอก

ความเปน็ตัวเอง ความสนใจ ความถนดั และการ วางแผนอนาคตไดอ้ยา่งไร



ตัวอย่าง

ปกสะท้อนตัวตน
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