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แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่
29เร ือ่ง กจิกรรมการมสีว่นรว่ม

ป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชย้า



กอ่นเรยีนนกัเรยีนอย่าลมื
เตรยีม

สมุด หนงัสอื และปากกาให้
พรอ้ม

ถา้พรอ้มแลว้
เราไปเรยีนพรอ้ม ๆ กนัเลยนะ

คะ



นกัเรยีนทราบหรอืไม่วา่
กจิกรรมการมสีว่นรว่มป้องกนัความ

เสีย่ง
ตอ่การใชย้าคอือะไร ?



ไหนนกัเรยีน
ลองคดิดูอกีที

ซ ิ



กอ่นทีเ่ราจะรูจ้กักบักจิกรรมการมี
สว่นรว่มป้องกนัความเสีย่งตอ่การใช้

ยา
ครูอยากใหน้กัเรยีนเรยีนรูเ้ร ือ่งระบบ
สุขภาพภาคประชาชนกบัการมสีว่น

รว่มป้องกนั
ความเสีย่งตอ่การใชย้ากอ่น



กระบวนการทีส่มาชกิของชมุชนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ รว่มมอืกนัดแูล และ
จดัการ

ใหเ้กดิสขุภาวะทีด่ขีึน้ดว้ยตนเองหรอืดว้ยการสนับสนุนจากภาครฐัและ
ภาคเอกชน

ระบบสุขภาพภาค
ประชาชน

ค
น

องคค์วามรู ้ ทุ
นองคป์ระกอบหลกั

สาํคญั เพราะ
รว่มกนัคดิและทํา

วธิกีาร เทคโนโลยี
ภมูปัิญญา
ประสบการณ์

ทัง้ตวัเงนิ ทนุทาง
สงัคม และ

ทรพัยากรธรรมชาติ



จากปัญหาความไม่ปลอดภยัจากการใชย้าทีเ่กดิจาก
พฤตกิรรม

การใชย้าทีไ่ม่เหมาะสมของผูป่้วยเกดิจากความรปูเท่าไม่ถงึ
การณ์ ไดแ้ก่ปรบัขนาดของยา

ตามใจชอบ
1

อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้คอื การดือ้ยา คร ัง้ตอ่ไปตอ้งใชย้าทีแ่รง
ขึน้ หรอืหากเพิม่ขนาดยาเองทําใหเ้กดิอนัตรายได ้เชน่ ตบั
และไตทํางานหนักนํายาของผูอ้ืน่มาใช้2

อาการทีเ่หมอืนกนั อาจเกดิจากสาเหตตุา่งกนั ทําใหร้กัษาโรค
ไม่หายและ
เสีย่งตอ่อาการแพย้าหรอือาการขา้งเคยีงจากยาไม่พรอ้มฟังคาํอธบิายจาก
เภสชักร

3

บางคร ัง้อาจมกีารเปลีย่นชนิดหรอืขนาดยา
หรอืมอีาการขา้งเคยีงทีจ่ะตอ้งทราบลว่งหนา้



จากปัญหาความไม่ปลอดภยัจากการใชย้าทีเ่กดิจาก
พฤตกิรรม

การใชย้าทีไ่ม่เหมาะสมของผูป่้วยเกดิจากความรปูเท่าไม่ถงึ
การณ์ ไดแ้ก่

เกบ็ยาไม่ถูกตอ้ง4

การเก็บไวใ้นสถานทีร่อ้นจดัหรอืเขา้ใจวา่เก็บทกุชนิดใสตู่เ้ย็น
อาจทําใหย้าเสือ่มสภาพกอ่นถงึวนัหมดอายหุรอืประสทิธภิาพ
ยาลดลงไม่ดูวนัหมดอายุ5

กอ่นกนิยาทกุคร ัง้ตอ้งดวูนัหมดอายุ ยาแตล่ะประเภทมอีายกุารใช ้
งานแตกตา่งกนั

ยาน้ํา
- แบบยงัไม่เปิดใช ้มอีายุ 3 ปี
- แบบเปิดใช ้มอีายุ 6 เดอืน
- แบบนํา้เช ือ่ม มอีายุ 1 เดอืน

ยาเม็ด
อายปุระมาณ 5 
ปี

ยาหยอดตา
อายปุระมาณ 1 
เดอืน

ยา
ปฏชิวีนะ
(ผงแหง้)
ชนิดทีต่อ้ง
ผสมนํา้
กอ่น เมือ่

้



ทําใหไ้ม่ไดร้บัยาทีก่นิตอ่เน่ืองและ
แพทยไ์ม่ทราบวา่กนิยาอะไรอยู่กอ่น

จากปัญหาความไม่ปลอดภยัจากการใชย้าทีเ่กดิจาก
พฤตกิรรม

การใชย้าทีไ่ม่เหมาะสมของผูป่้วยเกดิจากความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์
ไดแ้ก่ลมืกนิยา6

ถา้ลมืกอ่นอาหารหรอืกอ่นนอน ควรขา้มยามือ้ทีล่มืไป
ถา้ลมืหลงัอาหาร หากยงัไม่เกนิ 15 นาทใีหร้บีกนิ ถา้เกนิควรกนิหลงั
อาหารมือ้ถดัไปใชย้าไม่ถูกตอ้ง7

โดยเฉพาะยาทีม่วีธิกีารใชพ้เิศษกวา่ยาอืน่ ๆ หากใชไ้ม่ถกูตอ้ง
จะไม่เกดิผลในการรกัษา
ไม่นํายาเกา่มาดว้ยเมือ่ไป
รกัษาอาการอืน่

8



จากปัญหาความไม่ปลอดภยัจากการใชย้าทีเ่กดิจาก
พฤตกิรรม

การใชย้าทีไ่ม่เหมาะสมของผูป่้วยเกดิจากความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์
ไดแ้ก่มกัไปรบัการรกัษาจากสถานพยาบาล

หลายแหง่
9

ทําใหไ้ดร้บัยาซํา้ซอ้น บางคร ัง้ยามปีฏกิิรยิากนั อาจเสรมิฤทธิก์นั
หรอื
ทําใหฤ้ทธิย์าบางอย่างลดลงเชือ่วา่การใชย้าดกีวา่การป้องกนัการ
เกดิโรคคนสว่นใหญ่ชอบทีจ่ะไดร้บัยาจากแพทยเ์พือ่รกัษามากกวา่
การรบัฟังคาํแนะนําการดแูลตนเองเพือ่ป้องกนัการเกดิโรค
ซึง่แทจ้รงิแลว้การป้องกนัการเกดิโรคดกีวา่การไดร้บัยา

10



กจิกรรมการมสีว่นรว่ม
ป้องกนัความเสีย่งตอ่การ

ใชย้า

มุมคน้ควา้
เพิม่เตมิ



การมสีว่นรว่มป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชย้า
อา่นฉลากยาทุกคร ัง้กอ่นใช้และใชย้า
ตามทีแ่พทยส์ ัง่

1

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาเภสชักร หรอืแพทยก์อ่นใชย้าทกุคร ัง้
ไม่ควรหาขอ้มูลทางอนิเทอรเ์น็ตซือ้ยามากนิเอง
ดูแลใหค้นในครอบครวัใชย้าตามทีแ่พทย ์
ส ัง่

2

ถา้ผูใ้ชย้ามอีาการแพย้าหรอื
อาการผดิปกติ
ใหนํ้าสง่แพทยท์นัที



การมสีว่นรว่มป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชย้า
เขา้รว่มกจิกรรมการประชาสมัพนัธ ์
เกีย่วกบัยา

3

เพือ่ลดความเสีย่งทีเ่กดิขึน้จากการใชย้า ซึง่จดัโดยหน่วยงานทาง
สาธารณสขุในทอ้งถิน่รว่มมอืกบัเพือ่นจดักจิกรรมกลุ่ม
อาสาสมคัร

4

ทัง้ในสถานศกึษา และใน
ชมุชนเพือ่รณรงคก์ารใชย้า
ใหถ้กูตอ้ง เชน่
การจดัตูย้าสามญัประจาํบา้น
การใชย้าทีถ่กูตอ้ง ตัง้โตะ๊ให ้
ความรูเ้ร ือ่งยาหลงัเลกิเรยีน

ชัน้บน
ยาใชภ้ายใน

ชัน้กลาง
ยาใช ้
ภายนอก
ชัน้ล่าง
สาํหรบั
เวชภณัฑ ์



ระบบสุขภาพภาค
ประชาชนพฤตกิรรมการใชย้าทีไ่ม่

ปลอดภยั

สรุป

1. ปรบัขนาดของยาตามใจชอบ
2. นํายาของผูอ้ืน่มาใช ้
3. ไม่พรอ้มฟังคาํอธบิายจากเภสชักร
4. เก็บยาไม่ถกูตอ้ง
5. ไม่ดวูนัหมดอายุ
6. ลมืกนิยา
7. ใชย้าไม่ถกูตอ้ง
8. ไม่นํายาเกา่มาดว้ยเมือ่ไปรกัษาอาการอืน่
9. มกัไปรบัการรกัษาจากสถานพยาบาล
หลายแห่ง

10. เช ือ่วา่การใชย้าดกีวา่การป้องกนัการเกดิ
โรค

คน องคค์วามรู ้ ทุน

1. อา่นฉลากยาทกุคร ัง้กอ่นใช ้
2. ดแูลใหค้นในครอบครวัใชย้า
ตามทีแ่พทยส์ ัง่

3. เขา้รว่มกจิกรรม
ประชาสมัพนัธเ์กีย่วกบัยา

4. รว่มมอืกบัเพือ่นจดักจิกรรม
กลุม่อาสาสมคัร

การมสีว่นรว่มป้องกนัความเสีย่งตอ่
การใชย้า



หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 9 

กจ็บเพยีงเท่านี้ทา้ยหน่วย
เราจะมแีบบทดสอบ

ออนไลน์
ใหน้กัเรยีนไดท้ําไปพรอ้ม

ๆกนั



ตวัอย่าง
แบบทดสอบขอ้ใดไม่จาํเป็นตอ้งปรากฏบน

ฉลากยา
a. ชือ่ยา

b. ผูผ้ลติ

ค.เอกสารกาํกบัยา

้ ั ื



ถา้นกัเรยีนพรอ้มแลว้เราไปทํา
แบบทดสอบ

พรอ้ม ๆ กนัเลยคะ่สแกนเพือ่
ทําแบบทดสอบ
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