
หน่วยการ

เรยีนรูท้ี่
8 งานอาชพี

1. 
แนวทางการเลอืก
อาชพี

2.
เจตคตทิีด่ตีอ่การ
ประกอบอาชพี

สาระการเรยีนรู ้

3. การสรา้งอาชพี



แบบทดสอบกอ่น

เรยีน

การอาชพี

หน่วยการ

เรยีนรูท้ี่ 8



ขอ้ใดไม่ใชแ่นวทางในการ

เลอืกอาชพี
1.

1. วเิคราะหอ์าชพี

2. วเิคราะหต์นเอง

3. ศกึษาสภาพแวดลอ้ม

4. ตดิตามการ

เปลีย่นแปลงทาง

เศรษฐกจิ



การเลอืกอาชพีโดยตอ้งรูจ้กั

ตนเอง ควรพจิารณาจากสิง่ใด
2.

1. ขอ้มูลข่าวสาร

2. สภาพแวดลอ้ม

3. ความชอบความ

ถนดั

4. เศรษฐกจิของ

ประเทศ



“แมนสนใจอาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การชว่ยเหลอืผูอ้ืน่” 

จดัเป็นขัน้ตอนใดของ

กระบวนการตดัสนิใจเลอืกอาชพี

3.

1. การวเิคราะห ์

ตนเอง

2. ตดัสนิใจเลอืก

อาชพี

3. วางแผนการ

ปฏบิตังิาน

4. วเิคราะหอ์าชพีที่

ตนเองสนใจ



“แพรวน าขอ้ด-ีขอ้เสยีของแตล่ะ

อาชพีมาจดัล าดบัความตอ้งการ” 

จดัเป็นขัน้ตอนใดของกระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืกอาชพี

4.

1. การวเิคราะห ์

ตนเอง

2. ตดัสนิใจเลอืก

อาชพี

3. วางแผนการ

ปฏบิตังิาน

4. วเิคราะหอ์าชพีที่

ตนเองสนใจ



การอบรมเพือ่เพิม่พูนความรู ้

ความสามารถในงานทีร่บัผดิชอบ

ใหม้คีณุภาพตรงกบัขอ้ใด

5.

1. การวางแผนอาชพี

2. การจดัการงาน

อาชพี

3. ความกา้วหน้าทาง

อาชพี

4. การพฒันาเสน้ทาง

อาชพี



ถา้ประชาชนไม่ทราบรายละเอยีด

ลกัษณะของอาชพีทีต่นเองสนใจ

แสดงวา่มปัีญหาเกีย่วกบัขอ้ใด

6.

1. ขาดความรู ้

2. ขาดการแนะน า

3. ปัญหาทาง

ครอบครวั

4. ขาดการประเมนิ

ตนเอง



ขอ้ใดถอืเป็นแรงงานประเภท

ปัญญาชน แตไ่ม่มฝีีมอืในวชิาชพี
7.

1. แพทย ์

2. วศิวกร

3. ครูสอนวชิาสงัคม

4. ครูสอนวชิาศลิปะ



ขอ้ใดคอืการใหค้วามรูใ้นอาชพี

แกป่ระชาชนท าใหง้านมี

ประสทิธภิาพกอ่ใหเ้กดิรายได ้

อย่างทัว่ถงึ

8.

ก. พฒันาคุณภาพ

คน

ข. สรา้งชมุชน

เขม้แข็ง

ค. การพฒันาทาง

ชวีภาพ

ง. ปรบัโครงสรา้งทาง

เศรษฐกจิ



การค านึงถงึความสามารถหรอื

ความถนัดของบคุคลในการเลอืก

อาชพีเป็นการเนน้ถงึเร ือ่งใด

9.

1. ขอ้มูลเกีย่วกบั

อาชพี

2. หลกัเสรภีาพของ

บุคคล

3. ความแตกตา่ง

ระหวา่งบุคคล

4. เจตคตใินการ

ประกอบอาชพี



ขอ้ใดเป็นลกัษณะของรายไดท้าง

ใจ
10.

1. พงษร์บัออกแบบหน้า

เวบ็ไซต ์

2. แมนมคีวามภูมใิจทีไ่ด ้

ชว่ยใหค้น

พกิารมอีาชพี

3. ดรมีไปชว่ยเกมเกบ็

มะม่วงขาย เกม จงึ

ใหม้ะม่วงดรมีกลบัไปกนิที่

บา้น4. ตอ้มเปิดรา้นกาแฟให้

นกัท่องเทีย่วมี ก าไร 

เดอืนละประมาณ 20,000 

บาท



แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่37
เร ือ่ง แนวทางการเลอืกอาชพี

ง 2.1  ม. 1/1  อธบิายแนวทาง

การเลอืกอาชพี

ง 2.1  ม. 1/2 มเีจตคตทิีด่ตีอ่

การประกอบอาชพี

ตวัชีว้ดั

ระหวา่งทาง 

สาระการ

เรยีนรู ้

กระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืก

อาชพี



แนวทางการเลอืก

อาชพี
การเลอืกประกอบอาชพีมี

ความส าคัญต่อนักเร ียน

เป็นอย่างมาก เพราะหาก

เลือกปร ะกอบอาชีพที่

เหมาะสมกบัตน จะท าใหม้ี

ความสขุในการท างาน และ

ประสบความส าเร็จในการ

ประกอบอาชพีมากขึน้ การ



กระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืกอาชพี 

หมายถึง ขั้นตอนการ

เ ลื อ กท า ง เ ลื อ กใด

ทางเลือกหน่ึง จาก

หลาย ๆ ทางเลือก

โ ด ย พิ จ า ร ณ า

วเิคราะห ์หรอืประเมิน

อย่างรอบคอบแลว้ว่า

เป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่

จะท าใหนั้กเรยีนบรรลุ



วเิคราะห ์

ตนเอง

พิ จ า ร ณ า

ค ว า ม ช อ บ

ค ว า ม ถ นั ด

ความสนใจ

วเิคราะห ์

อาชพีที่

ตนเองสนใจ 

ติ ด ต า ม ก า ร

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง

เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ

แนวโน้ม เศรษฐกิจ

1

2

3

ตดัสนิใจ

เลอืกอาชพี
น า ผ ล ก า ร

วิ เ ค ร า ะ ห ์

ตน เ อ ง แ ล ะ

อาชีพมาจัด

อันดับความ

ตอ้งการและ

ค ว า ม ส นใ จ

วางแผนการ

ปฏบิตัิน าอาชีพที่

ตั ด สิ นใ จ

เลือกไว ้ 2-3

อาชีพ ม า

ก า ห น ด

แ น ว ท า ง

ป ฏิ บั ติ

4
5

ปฏบิตัติาม

แผนและ

ทบทวน
ท าตามแผน

ที่ก าหนดไว ้

พ ร ้ อ ม กั บ

ท บ ท ว น

ต น เ อ ง อี ก

ค ร ั้ง ว่ า สิ่ ง ที่



การเลอืกอาชพีทีเ่หมาะสมกบั

ตนเองน้ันควรพจิารณาจาก

ความชอบ ความสารถ ความถนัด

ความสนใจ คา่นิยม บคุลกิภาพ

ของตนเองเป็นหลกั เน่ืองจากงาน

ทีต่นเองรกัอาจท าใหต้อ้งการ

แสวงหาความรูใ้หม่ ๆ อยู่เสมอ

โดยประเมนิว่าตนเองมคีณุสมบตัิ

ทีจ่ะประกอบอาชพีน้ันหรอืไม่ การ

รูจ้กัตนเองมคีวามส าคญัต่อการ

เลอืกสาขาวชิาทีจ่ะศกึษาเพราะ

วเิคราะห ์

ตนเอง

1



สิง่ทีค่วรศกึษาในรายละเอยีดของ

อาชพีทีจ่ะประกอบน้ัน ไดแ้ก่

สภาพแวดลอ้ม โอกาสและสถาณ

การณข์องอาชพีวา่มปัีจจยัใดที่

เอือ้อ านวยเพือ่สรปุหาโอกาสและ

ความเป็นไปได ้นอกจากนีย้งัตอ้งมี

ความรูเ้กีย่วกบัลกัษณะงานหรอืผูท้ี่

ประกอบอาชพีน้ัน ๆ ซึง่จะมผีลให ้

สามารถตดัสนิใจในการวางแผนเลอืก

อาชพีไดด้ยีิง่ขึน้ โดยมวีธิกีารดงันี้

• ตดิตามการเปลีย่นแปลงทาง

วเิคราะห ์

อาชพีที่

ตนเองสนใจ

2



น าผลสรปุทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห ์

ตนเองและการวิเคราะหอ์าชีพมา

จดัล าดับความตอ้งการของตนเอง

ความสนใจในงานอาชพีเรยีงล าดับ

จากมากไปน้อยตดัสินใจเลือกไว ้

ตดัสนิใจ

เลอืกอาชพี

3



ศึกษาขอ้มูลของงานอาชีพที่

เลือกไว ้ โดยเลือกเรยีนตามแผนการ

เร ียน วิชาเร ียนที่เกี่ยวขอ้งกับงาน

อาชพีที่เลือกไว ้ ระยะเวลาของการ

วางแผนการ

ปฏบิตัิ

4



เ มื่ อ ตั ด สิ นใ จ เ ลื อ ก อ า ชีพ

วางแผนปฏิบัติและปฏิบัติตามแผน

แลว้ ตอ้งรบีทบทวนตนเองใหเ้ร็วว่ามี

ความชอบ หรือตอ้งการประกอบ

ปฏบิตัติาม

แผนและ

ทบทวน

5



วเิคราะห ์

ตนเอง

วเิคราะห ์

อาชพีที่

ตนเองสนใจ 

1

2

3

ตดัสนิใจ

เลอืกอาชพี

วางแผนการ

ปฏบิตัิ

4

5

ปฏบิตัติาม

แผนและ

ทบทวน

สรุป


