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ภูมิคุมกันของรางกาย (immune system)

กลไกในการปองกันและทําลายเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอมเพ่ือไมใหเกิดโรคหรือความผิดปกติที่เปนอันตรายตอรางกาย

สวนประกอบของเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายแลวทําใหรางกายมีปฏิกิริยาตอตานเชื้อโรคและสิ่ง

แปลกปลอมเรียกวา แอนติเจน (antigen) รางกายมีโครงสรางและอวัยวะเพ่ือชวยในการปองกัน ทําลายเชื้อ

โรคและสิ่งแปลกปลอม
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รางกายเรามีกลไกปองกันการรุกลํ้าทําลายจากส่ิงแปลกปลอม 2 แบบ คือ

1. Nonspecific defense mechanisms กลไกการทําลายส่ิงแปลกปลอมแบบไมจําเพาะ
1.1 First line of defense เปนกลไกการปองกันท่ีอยูภายนอกรางกาย เชน ผิวหนัง 

และmucous membrane ท่ีทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ  ทอปสสาวะและสืบพันธุ 

1.2 Second line of defense เปนกลไกการปองกันท่ีอยูภายในรางกาย เมื่อสิ่ง  แปลกปลอมสามารถ

แทรกเขาสูภายในรางกายได เชน การเกิด phagocytosis โดย

เม็ดเลือดขาว, การผลิต antimicrobial protein, inflammatory response 

2. Specific defense mechanisms or third line of defense กลไกการทําลายส่ิง

แปลกปลอมแบบจําเพาะ ไดแก การทํางานของ lymphocytes และการผลิตantibody

2.1 Humoral (antibody-mediated) immune response

2.2 Cell-mediated immune response



The First Line of Defense

• ปองกันการรุกลํ้าจากสิ่งแปลกปลอมโดยผิวหนัง การหล่ังสารออกมาชวย 

การหล่ังสารจากตอมเหง่ือและตอมไขมัน  ซ่ึงปกติมีคา pH 3-5 ที่มีความเปนกรดสูง

พอในการทําลาย microorganism

• ปองกันโดย mucous membrane น้ํามูก 

• การชําระลางออกโดยน้ําลาย, น้ําตา และ mucous (มี lysozyme เปน

สวนประกอบ)Lysozyme สามารถยอยผนังเซลลของแบคทีเรียไดหลายชนิด

• Gastric mucous ในกระเพาะมีความเปนกรดสูง สามารถทําลายแบคทีเรียไดดี

กลไกการทําลายส่ิงแปลกปลอมแบบไมจําเพาะ

Nonspecific defense mechanisms
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Antigen คือสิ่งแปลกปลอมที่เขาไปรางกายแลวกระตุนใหรางกายสรางแอนติบอดี สารที่มี

สมบัติเปน antigen ไดจะตองมีโมเลกุลใหญพอ เชน โปรตีนที่มีขนาดใหญ โพลิแซคคา

ไรดทอกซินจากแบคทีเรีย และแบคทีเรีย ดังนั้นจะเห็นวาไวรัส สวนใหญที่มีโมเลกุลขนาด

เล็ก จึงไมมีสมบัติเปน antigen 



Immunity  System

เชื้อโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายแลว

ทําใหรางกายเกิดปฏิกิริยาตอตาน

กลไกการปองกัน

ระบบของรางกายที่มีกลไกการปองกันและทําลายเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอม

ระบบภูมิคุมกัน

แอนติเจน

แบคทีเรีย

เชื้อรา
สารเคมี ฝุนละออง เกสรดอกไม ไวรัส

ผิวหนัง 

เซลลเม็ดเลือดขาวระบบน้ําเหลือง 4

ชองปาก

ชองจมูก

ทอปสสาวะ

ทอทางเดินหายใจ

เย่ือบุอวัยวะสืบพันธุ

เย่ือบุตาและเปลือกตา

ชองคอ

ลําไสใหญ



ผิวหนัง

ดานแรกท่ีทําหนาท่ีปองกันรางกาย

จากเชื้อโรคและส่ิงแปลกปลอม

ผิวหนังไมฉีกขาด ไมเปนรอยแผล

แอนติเจนบางชนิดอาจเขาสูรางกาย 

บริเวณตอมเหง่ือ และรูขุมขน

กรดแลกติกท่ีปนกับเหง่ือสามารถ

ปองกันการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย
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ดานท่ีหนึ่งผิวหนัง



www.sweathelp.org/english/PFF_Hyperhidrosis_O... 

Sweat gland 
Epidermis

Ë¹Ñ§¡íÒ¾ÃŒÒ

Keratin
Melanin

Dermis

Ë¹Ñ§á·Œ
µ‹ÍÁä¢ÁÑ¹ µ‹ÍÁàË§×èÍ àÊŒ¹¢¹

Collagen

Elastic

àÊŒ¹àÅ×Í´ / àÊŒ¹»ÃÐÊÒ·

subcutaneous tissue 

ªÑé¹ä¢ÁÑ¹

à«ÅÅ�ä¢ÁÑ¹

Cellulite
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1) เย่ือบุผิว (epithellium)
รางกายจะมีสารที่เปนเมือกเหนียวมาปกคลุมเย่ือบุผิว เพ่ือดักจับ

เช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมกอนเขาสูเซลล
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ดานท่ีหนึ่งผิวหนัง2)เยื่อบุตาและเปลือกตา

มีการสรางสารที่มีเอนไซมที่สามารถยอยผนังเซลลของแบคทีเรียเหงื่อ นํ้ามัน นํ้ามูก 

ชวยในการชะลางหรือทําใหเชื้อโรคและส่ิงแปลกปลอมหลุดออกไปจากรางกาย

3)ทางเดินหายใจ

มีซีเลีย(cilia) ชวยพัดโบกสิ่งแปลกปลอมที่ถูกดักไวดวยเมือก
ในหลอดลมออกไปทางปากและจมูก

4)ปาก 

มีน้ําลายซ่ึงมีฤทธิ์เปนเบส ทําใหเช้ือโรคและสิ่ง

แปลกปลอมถูกทําลายกอนเขาสูทางเดินอาหาร

5)กระเพาะอาหารมีความเปนกรดสูง(กรด

ไฮโดรคลอริกHCl)  

ทําใหเชื้อโรคและสิ่ง

แปลกปลอมท่ีเขาสู

ทางเดินอาหารบางสวน

ถูกทําลาย



First line of defense



ดานท่ีสอง แนวปองกันโดยท่ัวไป (Second line of defense)

1.2 Second line of defense เปนกลไกการปองกันที่อยูภายใน

รางกาย เม่ือสิ่งแปลกปลอมสามารถแทรกเขาสูภายในรางกายได เชน 

การเกิด phagocytosis โดยเม็ดเลือดขาว, การผลิตantimicrobial 

protein, inflammatory response 

เปนแนวปองกันในการปองกัน ตอตาน เช้ือโรค

และสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายทุกชนิดโดยไม

เฉพาะเจาะจง

เซลลเม็ดเลือดขาว (leukocyte)
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เซลลแมสต(Mast Cell)
มีรูปรํ่างกลมหรือรี ภายในไซ

โทพลาสซึม มีแกรนูล ทําหน้ํา

ทีหลังสํารบํางชนิดทีเปน

สื่อกลางทีทําใหเกิดกํารอักเสบ 

และหลังฮิสตํามีนทีทําใหเกิด 

อาการแพ



เซลลเม็ดเลือดขาวจําแนกตามแกรนูลในcytoplasm  แบงเปน  2 กลุม  คือ

1. แกรนูโลไซต(granulocyte) มีเม็ดแกรนูลเล็กๆภายในไซโทพลาสซึม ไดแก เบโซฟล   

อีโอซิโนฟล และนิวโทรฟล

เบโซฟล มีเม็ดแกรนูล
เล็กๆสีน้ําเงินภายในไซ

โทพลาสซึม 

นิวโทรฟล มีนิวเคลียส 3 พู มีเม็ด
แกรนูลเล็กๆสีมวงชมพู ภายในไซ

โทพลาสซึม  ทําลายเชื้อโรคสิ่ง

แปลกปลอมโดยฟาโกไซโทซิส
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อีโอซิโนฟล มีเม็ดแกรนูลสีสม
แดง มีนิวเคลียส 2 พู 

ทําลายเช้ือโรคสิ่งแปลกปลอม

หล่ังเอนไซม สารเคมี

โมโนไซต (monocyte) นิวเคลียสรูปเกือกมา  เปนเม็ดเลือดขาวท่ีมีขนาดใหญ

ท่ีสุด ทําลายส่ิงแปลกปลอมแบบ............................



เซลลเม็ดเลือดขาวจําแนกตามแกรนูลในcytoplasm แบงเปน 2 กลุม  คือ

2. อะแกรนูโลไซต (agranulocyte)ไมมีเม็ดเล็กๆในไซโทพลาสซึม  

ลิมโฟไซต (lymphocyte) มีนิวเคลียสขนาดใหญ สรางแอนติบอดี ทําลายสิ่ง

แปลกปลอม B-cell T-cel (ทําลายสิ่งแปลกแปลกปลอมในดานท่ีสาม l 

11

กลุมชนิดท่ีกําจัดตอตานส่ิงแปลกปลอมแบบไมจําเพาะเจาะจง

ไดแก..............................................................

หนาท่ี............................................................

โดยวิธี..................................ไดแก เม็ดเลือดขาวชนิด



เมื่อเกิดบาดแผลสิ่งท่ีสังเกตเห็นได คือ 

เลือดจะไหลออกมาเนื่องจากหลอดเลือดฝอยถูกทําลาย หรือบางคร้ังอาจเกิด

อาการบวมแดงและอุณหภูมิบริเวณบาดแผลสูงข้ึน ซ่ึงถือวาเปนกลไกการตอตานหรือ

ทําลายสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูเนื้อเย่ือ

ลองคิด

� กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมแบบไมจําเพาะน้ีเรียกวาอะไร

� เพราะเหตุใดจึงมักเกิดลักษณะดังกลาวเมื่อเกิดบาดแผลขึ้นตามรางกาย

 การอักเสบ เพราะตองกําจัดหรือทําลายเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย

แบบไมจําเพาะ โดยการทํางานของกลุมฟาโกไซต ไดแก นิวโทรฟล 

โมโนไซต และแมโครฟาจ



¿Òâ¡ä«µ� (phagocyte)

• การทํางานของฟาโกไซตยังทําใหเกิดการอักเสบ (inflammation) ซ่ึงการอักเสบจะชวยกําจัดสิ่ง

แปลกปลอมภายในรางกาย 

เม่ือเกิดบาดแผลสิ่งแปลกปลอมรอบๆ รางกายหรือในสิ่งแวดลอมจะเขาสูเนื้อเยื่อได ซ่ึงเม่ือสิ่ง

แปลกปลอมเขาสูเนื้อเยื่อไดแลวกลไกที่เกิดขึ้นในระบบภูมิคุมกันที่ตามมาคือ การทํางานของเซลลเม็ด

เลือดขาวกลุมฟาโกไซต ไดแก  นิวโทรฟล และโมโนไซต

โดยโมโนไซตเม่ือแทรกตัวออกจากหลอดเลือดฝอยไปตามเนื้อเยื่อ  จะเปล่ียนแปลงและขยายขนาด

ไปเปนแมโครฟาจ ซ่ึงเปนเซลลขนาดใหญ และมีประสิทธิภาพสูงในการดักจับและทําลายเช้ือโรค

หรือส่ิงแปลกปลอม 

นิวโทรฟล (neutrophil) โมโนไซต (monocyte) แมโครฟาจ (macrophage)

Presenter
Presentation Notes
เมื่อเกิดบาดแผลสิ่งแปลกปลอมรอบๆ ร่างกายหรือในสิ่งแวดล้อมจะเข้าสู่เนื้อเยื่อได้ ซึ่งเมื่อสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่เนื้อเยื่อได้แล้วกลไกที่เกิดขึ้นในระบบภูมิคุ้มกันที่ตามมาคือ การทำงานของเซลล์เม็ดเลือดขาวกลุ่มฟาโกไซต์ ได้แก่  นิวโทรฟิล และโมโนไซต์ โดยโมโนไซต์เมื่อแทรกตัวออกจากหลอดเลือดฝอยไปตามเนื้อเยื่อ  จะเปลี่ยนแปลงและขยายขนาดไปเป็นแมโครฟาจ ซึ่งเป็นเซลล์ขนาดใหญ่ และมีประสิทธิภาพสูงในการดักจับและทำลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม 



´‹Ò¹·ÕèÊÍ§ á¹Ç»‡Í§¡Ñ¹â´Â·ÑèÇä»
• à«ÅÅ�·Õè·íÒË¹ŒÒ·Õè¨Ñº¡Ô¹·íÒÅÒÂ¨ØÅÔ¹·ÃÕÂ�ÍÂ‹Ò§äÁ‹¨íÒà¾ÒÐà¨ÒÐ¨§¢Í§ ‹́Ò¹»‡Í§¡Ñ¹¹Õé ¤×Í

- ¡ÅØ‹Áà«ÅÅ�àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ ¨Ð¨Ñº¡Ô¹áºº phagocytosis àÃÕÂ¡à«ÅÅ�·Õè·íÒË¹ŒÒ·Õè¨Ñº¡Ô¹Ç‹Ò phagocyteà«ÅÅ�
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕèµỐ àª×éÍ¨ÐÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃà¤ÁÕ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÍÒ¡ÒÃºÇÁá´§ÃŒÍ¹ÍØ³ËÀÙÁÔ
ÊÙ§¢Öé¹ áÅÐÃÙŒÊÖ¡à¨çº»Ç´·ÕèºÃÔàÇ³·ÕèÁÕ¡ÒÃµÔ´àª×éÍ (¡ÒÃÍÑ¡àÊº) à¾ÃÒÐà«ÅÅ�»Å‹ÍÂÊÒÃà¤ÁÕÍÍ¡ÁÒ 

- ã¹¡ÒÃµ‹ÍÊÙŒ¨Ñº¡Ô¹¦‹Òàª×éÍâÃ¤¢Í§¿Òâ¡ä«µ�¹Õé ·íÒãËŒºÃÔàÇ³ºÒ´á¼Å¨ÐÁÕË¹Í§ ¹éíÒàËÅ×Í§à¡Ô´¢Öé¹
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à¹×éÍàÂ×èÍ·ÕàÊÕÂËÒÂáÅÐàª×éÍâÃ¤ Ê‹§
ÊÑÞÞÒ³à¤ÁÕä» Ö́§ Ù́´ãËŒ ¿Òâ¡
ä«µ�ÁÒÂÑ§ºÃÔàÇ³ºÒ´á¼Å

áÁ¤â¤Ã¿Ò¨áÅÐà«ÅÅ�áÁÊµ�ËÅÑè§ÊÒÃ·Õèà»š¹
ÊÑÞÞÒ³à¤ÁÕ ·íÒãËŒËÅÍ´àÅ×Í´½ÍÂ¢ÂÒÂµÑÇ 
áÅÐ¿Òâ¡ä«µ� á·Ã¡ÍÍ¡¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´
½ÍÂä»ÂÑ§à¹×éÍàÂ×èÍ·ÕèàÊÕÂËÒÂ

¿™Òâ¡ä«µ� (¹ÔÇâ·Ã¿�ÅáÅÐâÁâ¹ä«µ�) 
à¢ŒÒ¢íÒÅÒÂàª×éÍâÃ¤áÅÐà¹×éÍàÂ×èÍ·ÕèàÊÕÂËíÒÂ
â´Â¿™Òâ¡ä«â·«ÔÊ

การกําจัดเชื้อโรคบริเวณบาดแผล ทําใหมีอาการ บวมแดง อุณหภูมิสูงขึ้น และรูสึกเจ็บปวด (การอักเสบ)



ºÇÁá´§     ÍÑ¡àÊº ÁÕË¹Í§

• àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ
¡íÒ¨Ñ´áÅÐ
·íÒÅÒÂ
àª×éÍâÃ¤

อักเสบ

• ¹íÒàÅ×Í´ÁÒàÅÕéÂ§
ºÃÔàÇ³¹Ñé¹
à¾ÔèÁ¢Öé¹

ºÇÁá´§

• àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ¶Ù¡
¡íÒ¨Ñ´ÍÍ¡ÁÒ¡Ñº
à«ÅÅ�·ÕèµÒÂáÅŒÇ

ÁÕË¹Í§

• Ã‹Ò§¡ÒÂÊÃŒÒ§
ÊÒÃ¢Öé¹ÁÒà¾×èÍ
¨Ñ´¡ÒÃàª×éÍâÃ¤
áÅÐÊÔè§
á»Å¡»ÅÍÁ

ÁÕä¢Œ
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ดานท่ีสาม

ระบบภูมิคุมกัน

1.3 Specific defense mechanisms 

third line of defense

กลไกการทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ 

ไดแก การทํางานของ lymphocytes และการ

ผลิตantibody

2.1 Humoral (antibody-mediated) immune 

response HIR

2.2 Cell-mediated immune response CIMR

17

Antigen คือสิ่งแปลกปลอมที่เขาไปรางกายแลวกระตุนใหรางกาย
สรางแอนติบอดี สารที่มีสมบัติเปน antigen ไดจะตองมีโมเลกุล

ใหญพอ เชน โปรตีนที่มีขนาดใหญ โพลิแซคคาไรดทอกซินจาก

แบคทีเรีย และแบคทีเรีย ดังนั้นจะเห็นวาไวรัส สวนใหญที่มี

โมเลกุลขนาดเล็ก จึงไมมีสมบัติเปน antigen 



´‹Ò¹·ÕèÊÒÁ ¤×Í ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹áºº¨íÒà¾ÒÐ 
 ª¹Ô´à«ÅÅ� lymphocyte ÊÃŒÒ§ antibody

 à«ÅÅ�àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ ¹ÔÇà¤ÅÕÂÊà¡×ÍºàµçÁà«ÅÅ� ·íÒË¹éíÒ
·ÕèµÍºÊ¹Í§áÅÐ·íÒÅÒÂÊÔè§á»Å¡»ÅÍÁ

 â´Â¨´¨íÒÅÑ¡É³Ð¨íÒà¾ÒÐ¢Í§ÊÔè§á»Å¡»ÅÍÁäÇŒ

 à¹×èÍ§¨Ò¡¼ÔÇà«ÅÅ�¨ÐÁÕâ»ÃµÕ¹·Õèà»š¹µÑÇÃÑº·Õè¨íÒà¾ÒÐµ‹ÍáÍ¹µÔà¨¹µèíÒ§ 
æ ÁÒ¡ÁÒÂ

 â´Â»¡µÔÅÔÁâ¿ä«µ�¾ºã¹ÃÐººËÁØ¹àÇÕÂ¹àÅ×Í´ ÃÐºº¹éíÒàËÅ×Í§ 
áÅÐÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹

18

third line of defense

ä Œ́á¡‹ àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇª¹Ô´ÅÔÁâ¿ä«µ�
 à«ÅÅ�·Õ (T cell)

T-helper (Cd4+) cell, T cell cytotoxic (cd8+) , T-memory cell, suppressor T cell
 à«ÅÅ�ºÕ (B cell)

B cell Plasma ÊÃŒÒ§ antibody ,
B cell memory àª‹¹ ¡ÒÃä Œ́ÃÑºàª×éÍâÃ¤ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ ÇÑ¤«Õ¹



Subpopulation ของ T-lymphocyte B-lymphocyte

helper T cell ทําหนาท่ีชวยกระตุน B-lymphocyte ในการสรางแอนติบอดี

และการตอบสนองทางภูมิคุมกันชนิดผานเซลล

suppressor T cell ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของ B lymphocyte และ T lymphocyte 

ไมใหทํางานมากเกินไป

killer T cell

(cytotoxic T-cell)

lymphokines

ทําหนาท่ีฆาเซลลมะเร็งและเซลลท่ีติดเชื้อ

หล่ัง lymphokines เพื่อใชในระบบ cell mediated immunity 

memory T cell ชวยให killer T cell สามารถกําจัด target cell ดีขึ้น

และทําหนาท่ีจดจําแอนติเจนตางๆท่ีเคยเขาสูรางกายมาแลว

B cell Plasma, ÊÃŒÒ§ antibody 

B cell memory àª‹¹ ¡ÒÃä Œ́ÃÑºàª×éÍâÃ¤ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ ÇÑ¤«Õ¹

19

third line of defense



� แอนติเจนกระตุนใหเกิดการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมแบบจําเพาะได

อยางไร      

ลองคิด

สิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูเนื้อเย่ือของรางกายนอกจากจะทําใหเกิดกลไก

การตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบไมจําเพาะแลว  ยังสามารถกระตุน

ใหเกิดกลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะดวย เรียกสิ่ง

แปลกปลอมท่ีกระตุนใหเกิดกลไกการตอตานหรือทําลาย           สิ่ง

แปลกปลอมแบบจําเพาะ เรียกวา แอนติเจน (antigen) 

กลไกการต่อตา้นหรือทาํลายส่ิงแปลกปลอมแบบจาํเพาะเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานของเซลลน์าํเสนอแอนติเจน

และลิมโฟไซต์

Presenter
Presentation Notes
กลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะเกี่ยวข้องกับการทำงานของเซลล์นำเสนอแอนติเจนและลิมโฟไซต์ 



เซลลนําเสนอแอนติเจน
(antigen presenting cell)

antigen (แบคทีเรีย)

เมื่อแอนติเจนเขาสูเนื้อเยื่อ แมโครฟาจจะเขาทําลายโดยฟา

โกไซโทซิส

Presenter
Presentation Notes
เมื่อแอนติเจนเข้าสู่เนื้อเยื่อ แมโครฟาจจะเข้าทำลายโดยฟาโกไซโทซิส	



เซลลนําเสนอแอนติเจน(antigen presenting cell)

macrophage

phagocytosis

โปรตีนนําเสนอแอนติเจน

• แอนติเจนเขาสูเนื้อเย่ือ

• แมโครฟาจเขาทําลายโดยฟาโกไซโทซิส

Presenter
Presentation Notes
เมื่อแอนติเจนเข้าสู่เนื้อเยื่อ แมโครฟาจจะเข้าทำลายโดยฟาโกไซโทซิส	



เซลลนําเสนอแอนติเจน
(antigen presenting cell)

macrophage

ช้ินสวนแบคทีเรีย

• ไดชิ้นสวนของแอนติเจนหรือ

ชิ้นสวนแบคทีเรียจากการยอย

ทาํใหเ้กิดช้ินส่วนของแอนติเจนท่ีไดจ้ากการยอ่ย และช้ินส่วน

เหล่าน้ีจะถูกนาํเสนอบนโปรตีนท่ีผวิเซลลข์องแมโครฟาจ

เรียกแมโครฟาจท่ีทาํหนา้ท่ีน้ีวา่ เซลลน์าํเสนอแอนติเจน 

Presenter
Presentation Notes
ทำให้เกิดชิ้นส่วนของแอนติเจนที่ได้จากการย่อย และชิ้นส่วนเหล่านี้จะถูกนำเสนอบนโปรตีนที่ผิวเซลล์ของแมโครฟาจ เรียกแมโครฟาจที่ทำหน้าที่นี้ว่า เซลล์นำเสนอแอนติเจน 



เซลลนําเสนอแอนติเจน
(antigen presenting cell)โปรตีนนําเสนอแอนติเจน

macrophage

• ชิ้นสวนเหลานี้จะถูกนําเสนอบนโปรตีนท่ี

ผิวเซลลของแมโครฟาจ ท่ีเรียกวา 

โปรตีนนําเสนอแอนติเจน

• กระตุนใหเกิดการทํางานของลิมโฟไซต

และเซลลอื่น ๆ ในระบบภูมิคุมกัน

Presenter
Presentation Notes
ชิ้นส่วนของแอนติเจนที่ถูกนำเสนอจะกระตุ้นให้เกิดการทำงานของลิมโฟไซต์และเซลล์อื่น ๆ ในระบบภูมิคุ้มกัน ให้ทำงานประสานกันในการกำจัดเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมให้มีประสิทธิภาพสูงสุด



ลิมโฟไซต (lymphocyte)

เอื้อเฟอรูปโดย ศ.ดร.ไพศาล สิทธิกรกุล

Presenter
Presentation Notes
ลิมโฟไซต์ คือ เซลล์เม็ดเลือดขาวกลุ่มหนึ่ง มีขนาดใกล้เคียงกับเซลล์เม็ดเลือดแดง ซึ่งที่เห็นนี้คือภาพจำลอง และภาพภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเชิงประกอบ



เซลลเม็ดเลือดขาว

• นิวเคลียสเกือบเต็มเซลล

• โปรตีนท่ีผิวเซลลท่ีจําเพาะตอแอนติเจน

• พบในระบบหมุนเวียนเลือดและระบบนํ้าเหลือง

• ลิมโฟไซตท่ีสําคัญ คือ
ทีลิมโฟไซต (T lymphocyte) หรือ เซลลที (T cell) 

บีลิมโฟไซต (B lymphocyte) หรือ เซลลบี (B cell)

ลิมโฟไซต (lymphocyte)

ลิมโฟไซต์ เป็นเซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีมีนิวเคลียสเกือบเตม็เซลล ์สามารถจดจาํลกัษณะจาํเพาะของส่ิงแปลกปลอมไดเ้น่ืองจาก

ผวิเซลลจ์ะมีโปรตีนท่ีเป็นตวัรับจาํเพาะต่อแอนติเจนต่าง ๆ มากมาย  โดยปกติลิมโฟไซตพ์บในระบบหมุนเวยีนเลือด และ

ระบบนํ้าเหลือง 

Presenter
Presentation Notes
ลิมโฟไซต์ เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีนิวเคลียสเกือบเต็มเซลล์ สามารถจดจำลักษณะจำเพาะของสิ่งแปลกปลอมได้เนื่องจากผิวเซลล์จะมีโปรตีนที่เป็นตัวรับจำเพาะต่อแอนติเจนต่าง ๆ มากมาย  โดยปกติลิมโฟไซต์พบในระบบหมุนเวียนเลือด และระบบน้ำเหลือง 



อวัยวะและเนื้อเยื่อที่เกี่ยวของกับการสรางหรือ
การตอบสนองของลิมโฟไซต

ไขกระดูก (bone marrow) สรางเซลลเม็ดเลือดขาวชนิด
ตาง ๆ และพัฒนาเซลลบีจนสมบูรณ 

ในระบบนํ้าเหลืองประกอบไปดว้ยอวยัวะและเน้ือเยือ่ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสร้างหรือการตอบสนองของลิมโฟไซต์

ซ่ึงพบกระจายอยูท่ ัว่ร่างกาย 

Presenter
Presentation Notes
ในระบบน้ำเหลืองประกอบไปด้วยอวัยวะและเนื้อเยื่อที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหรือการตอบสนองของลิมโฟไซต์ ซึ่งพบกระจายอยู่ทั่วร่างกาย โดยไขกระดูกเป็นบริเวณที่สร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ และพัฒนาเซลล์บีจนสมบูรณ์ 



อวัยวะและเนื้อเยื่อที่เกี่ยวของกับการสรางหรือ
การตอบสนองของลิมโฟไซต

• ไขกระดูก สรางเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดตาง ๆ 
และพัฒนาเซลลบีจนสมบูรณ 

ไทมัส (thymus) พัฒนาเซลลทีจนสมบูรณ 

Presenter
Presentation Notes
	



อวัยวะและเนื้อเยื่อที่เกี่ยวของกับการสรางหรือ
การตอบสนองของลิมโฟไซต

• ไขกระดูก สรางเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดตาง ๆ และ
พัฒนาเซลลบีจนสมบูรณ 

• ไทมัส พัฒนาเซลลทีจนสมบูรณ 

ทอนซิล (tonsil) มาม (spleen) ไสติ่ง (appendix) และ
ตอมน้ําเหลือง (lymph node) 
ดักจับและทําลายส่ิงแปลกปลอม

ทอนซิล

มาม

ไสติ่ง

ตอมน้ําเหลือง

Presenter
Presentation Notes
	



� เซลลทีและเซลลบีมีกลไกการทํางานอยางไรจึงทาํใหเกิด
การตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจาํเพาะได

เซลลที

เซลลบี

T cell

B cell

ลิมโฟไซต (lymphocyte) ลิมโฟไซตมีหลายชนิดแตชนิดที่สําคัญคือ ทีลิมโฟไซต

หรือเซลลที และบีลิมโฟไซต หรือเซลลบี

Presenter
Presentation Notes
	



กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมโดยเซลลที

T cell

• มีตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลลที (T cell receptor; TCR) สําหรับ

จับกับชิ้นสวนแอนติเจนท่ีจําเพาะ

• การจับแบบจําเพาะเกิดขึ้นไดเพราะท่ีปลายแขนตัวรับมีบริเวณจับ

แอนติเจน (antigen binding site)

• เกิดการกระตุนการทํางานของลิมโฟไซตชนิดตาง ๆ

Presenter
Presentation Notes
	



กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมโดยเซลลที

T cell

T cell receptor (TCR)

antigen binding site

antigen presenting cell 

บนผิวของเซลลทีจะมีตัวรับแอนติเจน ที่เรียกวา ตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลลที หรือ T cell receptor หรือเรียกยอๆ วา TCR 

เปนโครงสรางสําหรับจับกับชิ้นสวนแอนติเจนอยางจําเพาะ 

การจับอยางจําเพาะระหวางแอนติเจนและ TCR   เกิดขึ้นไดเพราะที่ปลายแขนของ TCR มีตําแหนงเรียกวา บริเวณจับแอนติเจน 

หรือ antigen binding site ซ่ึงเปนบริเวณที่สามารถจับกับชิ้นสวนแอนติเจนที่ถูกนําเสนอโดย antigen presenting cell ได

อยางพอดี

Presenter
Presentation Notes
บนผิวของเซลล์ทีจะมีตัวรับแอนติเจน ที่เรียกว่า ตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ที หรือ T cell receptor หรือเรียกย่อๆ ว่า TCR เป็นโครงสร้างสำหรับจับกับชิ้นส่วนแอนติเจนอย่างจำเพาะ การจับอย่างจำเพาะระหว่างแอนติเจนและ TCR   เกิดขึ้นได้เพราะที่ปลายแขนของ TCR มีตำแหน่งเรียกว่า บริเวณจับแอนติเจน หรือ antigen binding site ซึ่งเป็นบริเวณที่สามารถจับกับชิ้นส่วนแอนติเจนที่ถูกนำเสนอโดย antigen presenting cell ได้อย่างพอดี



กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมโดยเซลลที

เซลลทีท่ีสําคัญในกลไกการตอตาน
หรือทําาลายส่ิงแปลกปลอมแบบจําา
เพาะ เซลลทีผูชวย หรือเซลลทีชนิด 
CD4 (helper T cell)

เซลลทีท่ีทําลายเซลลแปลกปลอม หรือเซลลทีชนิด
CD8 (cytotoxic T cell)

เซลลทีในรางกายมีหลายชนิด

Presenter
Presentation Notes
เซลล์ทีในร่างกายมีหลายชนิด เซลล์ทีที่สำคัญในกลไกการต่อต้านหรือทำาลายสิ่งแปลกปลอมแบบจำาเพาะ คือ เซลล์ทีผู้ช่วย หรือเซลล์ทีชนิด CD4 และเซลล์ทีที่ทำลายเซลล์แปลกปลอม หรือเซลล์ทีชนิด CD8 โดยเซลล์ทีทั้ง 2 ชนิดมีหน้าที่แตกต่างกันไป 



กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมโดยเซลลที

CD8

ในกรณี

• เซลลรางกายท่ีติดเช้ือไวรัส
• เซลลรางกายกลายเปนเซลลมะเร็ง
• เซลลจากอวัยวะท่ีเปล่ียนถายจากบุคคลอื่น
• เปนเซลลท่ีแสดงแอนติเจนบนผิวของเซลลทํา
ใหเซลลทีชนิด CD8 เขาทําลายเซลล
ดังกลาวไดอยางจําเพาะ
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Presentation Notes
เซลล์ร่างกายที่ติดเชื้อไวรัส เซลล์ร่างกายกลายเป็นเซลล์มะเร็ง หรือเซลล์จากอวัยวะที่เปลี่ยนถ่ายจากบุคคลอื่น เป็นเซลล์ที่แสดงแอนติเจนบนผิวของเซลล์ทำให้เซลล์ทีชนิด CD8 เข้าทำลายเซลล์ดังกล่าวได้อย่างจำเพาะ



กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมโดยเซลลที

CD4

� CD4 มีการตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมเหมือนหรือแตกตางจาก
CD8 อยางไร

เซลลทีชนิด CD4 มีบทบาทสําคัญในการกระตุนการทํางานของเซลลอื่น ๆ ใน

ระบบภูมิคุมกัน โดยเมื่อตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลลทีชนิด CD4 จับกับชิ้นสวน

แอนติเจนท่ีถูกนําเสนอจากเซลลนําเสนอแอนติเจน จะมีการสงสัญญาณโดยการ

ปลอยไซโทไคนไปยังเซลลอื่น ๆ

cytokine

CD4

antigen presenting cell



เซลลท่ีติดเชื้อไวรัสแตก

กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอมโดยเซลลที

cytokine

CD8

เซลลท่ีติดเชื้อไวรัส

ปลอยเอนไซมทําลายเซลล

CD4

CD4

โปรตีนนําเสนอแอนติเจน

ไวรัส

ชิ้นสวนไวรัสท่ีถูก
นําเสนอ

ชิ้นสวนไวรัส

CD8
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Label ตามรูป 16.6 หน้า 142ไซโทไคน์กระตุ้นเซลล์ทีชนิด CD8 ให้เกิดการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการกำจัดเซลล์แปลกปลอมหรือเซลล์ที่ติดเชื้อไวรัส เมื่อเซลล์ทีชนิด CD8 เข้าจับอย่างจำเพาะกับเซลล์แปลกปลอมหรือเซลล์ที่ติดเชื้อไวรัส จะปล่อยเอนไซม์เข้าทำลายเซลล์แปลกปลอม เซลล์ที่ติดเชื้อหรือเซลล์มะเร็งทำให้เซลล์เหล่านี้แตก



cytokine

CD4
T cell

B cell

ไซโทไคนนอกจากกระตุนการทํางานของเซลลทีแลว ยัง

กระตุนการทํางานของเซลลบีซ่ึงเปนลิมโฟไซตอีกชนิดหนึ่งดวย
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ไซโทไคน์นอกจากกระตุ้นการทำงานของเซลล์ทีแล้ว ยังกระตุ้นการทำงานของเซลล์บีซึ่งเป็นลิมโฟไซต์อีกชนิดหนึ่งด้วย



T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมโดยเซลลบี

B cell
B cell

• มีตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลลบี (B cell receptor; 

BCR)

• BCR มีลักษณะเปนรูปตัว Y 

• antigen binding site มี 2 ตําแหนง ทําใหจับ

อยางจําเพาะกับแอนติเจนไดมากข้ึน
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B cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมโดยเซลลบี

B cell receptor (BCR)

antigen binding site

• แอนติเจนจับกับ BCR พรอมกับ

ไดรับการกระตุนจากไซโทไคนท่ี

ปลอยจาก CD4

บริเวณผิวเซลลของเซลลบีจะมีตัวรับแอนติเจน ที่เรียกวา ตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลลบี หรือ

B cell receptor เรียกยอๆ วา BCR 

ซ่ึง BCR นี้มีลักษณะเปนรูปตัว Y ทําใหตัวรับแอนติเจน หรือ antigen binding site ของ

เซลลบีมี 2 ตําแหนงชวยใหเซลลบีสามารถจับอยางจําเพาะกับแอนติเจนไดมากขึ้น 
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บริเวณผิวเซลล์ของเซลล์บีจะมีตัวรับแอนติเจน ที่เรียกว่า ตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์บี หรือ B cell receptor เรียกย่อๆ ว่า BCR ซึ่ง BCR นี้มีลักษณะเป็นรูปตัว Y ทำให้ตัวรับแอนติเจน หรือ antigen binding site ของเซลล์บีมี 2 ตำแหน่งช่วยให้เซลล์บีสามารถจับอย่างจำเพาะกับแอนติเจนได้มากขึ้น 



กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมโดยเซลลบี

cytokine

CD4

B cell

B cell

antigen

antigen presenting cell

เม่ือแอนติเจนจับกับตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลลบี พรอมกับไดรับการกระตุนจากไซโทไคน

ที่ปลอยมาจากเซลลทีชนิด CD4
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เมื่อแอนติเจนจับกับตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์บี พร้อมกับได้รับการกระตุ้นจากไซโทไคน์ที่ปล่อยมาจากเซลล์ทีชนิด CD4



กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมโดยเซลลบี

CD4antigen

B cell

B cell

B cell

plasma cell

B cell

antibody

หล่ัง antibody หรือ 
immunoglobulin

เซลลบีจะถูกกระตุนใหแบงเซลลเพ่ิมจํานวนและเซลลสวนหนึ่งพัฒนารูปรางขนาดใหญขึ้น เรียกวา เซลล

พลาสมา และหล่ังแอนติบอดี หรอือิมมูโนโกลบูลินซ่ึงมีโครงสรางและความจําเพาะเหมือนกับตัวรับ

แอนติเจนท่ีอยูบนผิวของเซลลบี สามารถจับกับแอนติเจนได 

Presenter
Presentation Notes
เซลล์บีจะถูกกระตุ้นให้แบ่งเซลล์เพิ่มจำนวนและเซลล์ส่วนหนึ่งพัฒนารูปร่างขนาดใหญ่ขึ้น เรียกว่า เซลล์พลาสมา และหลั่งแอนติบอดี หรืออิมมูโนโกลบูลินซึ่งมีโครงสร้างและความจำเพาะเหมือนกับตัวรับแอนติเจนที่อยู่บนผิวของเซลล์บี สามารถจับกับแอนติเจนได้ 



กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมโดยเซลลบี

CD4antigen
B cell

B cel
B cell
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เซลล์บีจะถูกกระตุ้นให้แบ่งเซลล์เพิ่มจำนวนและเซลล์ส่วนหนึ่งพัฒนารูปร่างขนาดใหญ่ขึ้น เรียกว่า เซลล์พลาสมา และหลั่งสารประเภทโปรตีนออกมาเพื่อจับกับแอนติเจน



CD4

phagocyte

เนื่องจากแอนติบอดีแตละโมเลกุลที่หล่ังออกมาจากเซลลพลาสมา มีบริเวณจับแอนติเจนที่สามารถ

จับกับแอนติเจนได 2 ตําแหนง แอนติบอดีจึงเปนสารที่ทําหนาที่รวบรวมแอนติเจนจํานวนมากมา

อยูรวมกัน เพื่อใหงายตอการทําลายโดยฟาโกไซตและกลไกอ่ืน ๆ ของระบบภูมิคุมกัน 
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เนื่องจากแอนติบอดีแต่ละโมเลกุลที่หลั่งออกมาจากเซลล์พลาสมา มีบริเวณจับแอนติเจนที่สามารถจับกับแอนติเจนได้ 2 ตำแหน่ง แอนติบอดีจึงเป็นสารที่ทำหน้าที่รวบรวมแอนติเจนจำนวนมากมาอยู่รวมกัน เพื่อให้ง่ายต่อการทำลายโดยฟาโกไซต์และกลไกอื่น ๆ ของระบบภูมิคุ้มกัน ถาม อ. ว่าจะ label เป็น macrophage หรือ phagocyte



T cell

memory B cell

memory T cell

เซลลความจํา 
(memory cell)

B cell

ในกลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ เซลลบีและเซลลทีสวนหนึ่งจะเพิ่ม

จํานวนและพัฒนาไปเปนเซลลความจําจํานวนมากที่มีความจําเพาะตอแอนติเจนนั้น

ซ่ึงพรอมที่จะตอบสนองไดอยางรวดเร็วเม่ือไดรับแอนติเจนชนิดเดิมอีกครั้ง
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ในกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะ เซลล์บีและเซลล์ทีส่วนหนึ่งจะเพิ่มจำนวนและพัฒนาไปเป็นเซลล์ความจำจำนวนมากที่มีความจำเพาะต่อแอนติเจนนั้นซึ่งพร้อมที่จะตอบสนองได้อย่างรวดเร็วเมื่อได้รับแอนติเจนชนิดเดิมอีกครั้ง



B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

แอนติเจนเขาสูเนื้อเย่ือ

antigen
กระตุน

phagocytosis
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B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจําเพาะ

แอนติเจนเขาสูเนื้อเย่ือ

antigen presenting cell

antigen

antigen 
presenting cell

phagocytosis

กระตุน
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B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจําเพาะ

antigen presenting cell

antigen

antigen 
presenting cell

phagocytosis

นําเสนอ

กระตุน

cytokine

CD4

นําเสนอแอนติเจนให CD4

CD4

ในกลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ เซลลบีและเซลลทีสวนหนึ่งจะเพิ่ม

จํานวนและพัฒนาไปเปนเซลลความจําจํานวนมากที่มีความจําเพาะตอแอนติเจนนั้นซ่ึงพรอมที่จะ

ตอบสนองไดอยางรวดเร็วเม่ือไดรับแอนติเจนชนิดเดิมอีกครั้ง
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ในกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะ เซลล์บีและเซลล์ทีส่วนหนึ่งจะเพิ่มจำนวนและพัฒนาไปเป็นเซลล์ความจำจำนวนมากที่มีความจำเพาะต่อแอนติเจนนั้นซึ่งพร้อมที่จะตอบสนองได้อย่างรวดเร็วเมื่อได้รับแอนติเจนชนิดเดิมอีกครั้ง



B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอม
แบบจําเพาะ

antigen

antigen 
presenting cell

phagocytosis

นําเสนอ

กระตุน

ไซโทไคนกระตุนการทํางาน

cytokine
CD4

CD8

กระตุนCD8

เพิ่มจํานวนและ
เปลี่ยนไปเปน

CD8

เซลลทีชนิด CD8 
ทําลายเซลลแปลกปลอมหรอื
เซลลที่ติดเช้ือไวรัส

memory cell

CD8

CD8
CD8

CD8 เพิ่มจํานวน

CD8

CD8 ทําลายเซลลแปลกปลอม

หรือเซลลท่ีติดเชื้อไวรัส



B cell

B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจําเพาะ antigen

antigen 
presenting cell

phagocytosis

นําเสนอ

กระตุน

ไซโทไคนกระตุนการทํางาน

cytokine
CD4

เพิ่มจํานวนและ
เปลี่ยนไปเปน

plasma cell

memory cell

กระตุน
B cell
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B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบ
จําเพาะ

antigen

antigen 
presenting cell

phagocytosis

นําเสนอ

กระตุน

CD4

memory cell

ไซโทไคนกระตุนการทํางาน

CD4

กระตุน
เพิ่มจํานวนและ
เปลี่ยนไปเปน

CD4

cytokine



B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบ
จําเพาะ

antigen

antigen 
presenting cell

phagocytosis

นําเสนอ

กระตุน

CD4

memory cell

กระตุน
เพิ่มจํานวนและ
เปลี่ยนไปเปน

CD4

เพิ่มจํานวน CD4 และเปล่ียนไป
เปน memory cell

CD4

CD4

CD4



B cell

T cell

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจําเพาะ

antigen

antigen 
presenting cell

phagocytosis

นําเสนอ

กระตุน

CD4

memory cell

กระตุน เพิ่มจํานวนและ
เปลี่ยนไปเปน

CD4

กระตุนCD8

เพิ่มจํานวนและ
เปลี่ยนไปเปน

CD8 ทําลายเซลลติด
เช้ือไวรัส

memory cell
เพิ่มจํานวนและเปลี่ยนไปเปน

plasma cell

memory cell

กระตุน
B cell

หลั่งแอนติบอดี

phagocyte
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แอนติบอดีจับกับ
แอนติเจน

แอนติเจนถูกทําลาย

เซลลทีชนิด D8 
ทําลายเซลลแปลกปลอมหรอื
เซลลที่ติดเช้ือไวรัส



แอนติบอดีคืออะไร 

• แอนติบอดื หรือ อิมมูโนโกลบูลิน (immunoglobulin, Ig) ผลิตโดย B cell 

แอนติบอดีแตละโมเลกุลมีลักษณะเปนรูปตัว Y ประกอบดวยสวนที่เกาะกับ Ag 2ขางแตละขาง

มีแขน 2 แขน แขน สั้นเรียกวา light chain สวนแขนยาวเรียกวา heavy chain ทั้งสอง

แขนประกอบดวยสวน constant region (C) และสวน variable region (V) สวน C ของ

ทั้งสองแขนยึดกันดวยพันธะไดซัลไฟด (disulfhide bond) ลําดับกรดอะมิโนของสวน C ทั้ง

สองแขนจะคอนขางคงที่ แตของสวน V จะแตกตางกันใน Ab แตละตัว ซ่ึงที่สวน V ของ

ทั้งสองแขนจะเปนสวนที่จับกับ Ag อยางจําเพาะเจาะจง (ดังภาพ)

โครงสรางของแอนติบอดี

ชนิดของแอนติบอดี 

สามารถแบง AB ออกตามชนิดของบริเวณ 

C ของ heavy chain ไดเปน 5 ชนิดหรือ

ไอโซไทป(Isotype) คือ

• ไอจีเอ็ม (IgM),

• ไอจีจี (IgG) ,

• ไอจีเอ (IgA),

• ไอจีดี (IgD)

• ไอจีอี (IgE) (ดังภาพ)



แอนติบอดีหรืออิมมูโนโกลบูลินเปนสารประเภทโปรตีนที่หล่ังออกมาจากเซลลพลาสมา ซ่ึงในสัตว
เล้ียงลูกดวยน้ํานม จําแนกได  5 กลุม ดังนี้ 

1. อิมมูโนโกลบูลินเอ็ม (Immunoglobulin M; IgM) เปน Abแอนติบอดีชนิด
แรกท่ีสรางในเด็กแรกเกิด และจะตอบสนองตอ มี Ag ท่ีไดรับครั้งแรก

primary immune response ทํา ใหเกิดการรวมกันเปนกลุมกอน และการ

ตกตะกอนไดดีกวาแอนตบิอดีชนิดอื่นเนือ่งจากมีขนาดใหญประกอบดวย 5 

โมเลกุล บริเวณท่ีจับกับแอนติเจน 10 ตําแหนง

2.  อิมมูโนโกลบูลินจี(Immunoglobulin G; IgG) เปนแอนติบอดี ท่ีมีมากท่ีสุดในซีรัม IgG เปน Ab ท่ีพบมี

ปริมาณมากท่ีสุดในกระแสเลือด สรางเมื่อเกิด secondary immune response ทํางานโดยเปนโมเลกุลเดี่ยว

สามารถออกจากหลอดเลือดไปยังของเหลวระหวางเนื้อเยื่อ และผานเขาไปในรกได จึง

มีบทบาทใมีบทบาทสําคัญในการปองกันการติดเชื้อ ของฟตัสในครรภและเรงการ

เกิดฟาโกไซโทซิส ในภูมิคุมกันแบบรับมา (passive immunity) จากแมสูทารก 

third line of defense



3.   อิมมูโนโกลบูลินเอ (ImmunoglobulinA; IgA) เปนแอนติบอดี 

หลักที่หล่ังออกนอกรางกาย พบในน้ํา นม หรือสารคัดหล่ังจาก 

รางกาย เชน น้ํา ลาย น้ํา ตา เมือกในทางเดินหายใจ มีบทบาท 

สําคัญในการปองกันเยื่อเมือก ซ่ึงเปนบริเวณที่มีการรุกรานของ จุลินทรีย

กอโรค 

แอนติบอดีหรืออิมมูโนโกลบูลินเปนสารประเภทโปรตีนที่หล่ังออกมาจากเซลลพลาสมา ซ่ึงใน 
สัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม จําแนกได  5 กลุม ดังนี้ 

4.  อิมมูโนโกลบูลินอี(Immunoglobulin E; IgE) พบในซีรัม 

ปริมาณเล็กนอย สวนใหญจะอยูบนผิวเซลลแมสตและเบโซฟล ทํา

หนาที่ตอบสนองตอสารกอภูมิแพและเปนตัวกอใหเกิด อาการของ

โรคภูมิแพ 

third line of defense



5.  อิมมูโนโกลบูลินดี(Immunoglobulin D; IgD) เปนตัวรับ 

แอนติเจนบนผิวของเซลลบีเมื่อจับกับแอนติเจน ทําใหเซลลบี 

พัฒนาเปนเซลลพลาสมาและเซลลความจํา 

แอนติบอดีหรืออิมมูโนโกลบูลินเปนสารประเภทโปรตีนที่หล่ังออกมาจากเซลลพลาสมา ซ่ึงใน 
สัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม จําแนกได  5 กลุม ดังนี้ 

Ab สามารถพบไดทั้งบนผิวเซลลของ B cell และในรูปที่หล่ังออกมานอกเซลลซึ่งพบไดในเลือด

และสารคัดหล่ังตางๆ Ab ที่อยูบนผิวเซลล คือ ตัวรับ Ag แบบจําเพาะ

third line of defense
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third line of defense

เซลลที่นําเสนอตอแอนติเจน

เกี่ยวของกับการทํางานของ เซลลนําเสนอแอนติเจน (antigen 

presenting cell) และ ลิมโฟไซต

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

โปรตีนนาํเสนอตอแอนตเิจน

แอนติเจน
แมโครฟาจ

ชิ้นสวนแอนติเจน
ชิ้นสวนแอนติเจน

ท่ีถูกนําเสนอ



ตําแหนงแอนติเจนของ TCR กับเซลลนําเสนอแอนติเจน

62

third line of defense

เก่ียวของกับกํารทํางานของ เซลลนําเสนอแอนติเจน (antigen presenting cell) และ ลิมโฟไซต

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

ลิมโฟไซต
เซลล ที

ผิวเซลลทีจะมีตัวรับแอนติเจน 

เรียก ตัวรับแอนติเจนบนผิว

เซลลที (T cell receptor; 

TCR) สําหรับจับกับชิ้นสวน
แอนติเจนอย่ํางจําเพาะ

การจับอยางจําเพาะระหวาง

แอนติเจนและตัวรับแอนติเจนบน

ผิวเซลลทีเกิดขึ้นไดเพราะท่ีปลาย

แขนของตัวรับมีตําแหนง เรียกวา 
บริเวณจับแอนติเจน

ชิ้นสวนแอนติเจนท่ีถูกนําเสนอ

สามารถจับกับเซลลนําเสนอ

แอนติเจนไดอย่ํางพอดีจากนั้นจะเกิด

การกระตุนการทํางานของลิมโฟไซต
ชนิดตาง ๆ ตอไป
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third line of defense

ลิมโฟไซต(Lymphocyte)

เก่ียวของกับกํารทํางานของ เซลลนําเสนอแอนติเจน (antigen presenting cell) และ ลิมโฟไซต

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

T-Cell
กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอม
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third line of defense

เซลลที

ลิมโฟไซต

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

ท่ีสําคัญในกลไกกํารตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ คือ

มีบทบาทในกํารกระตุนเซลลอื่น ๆ ใน

ระบบภูมิคุมกัน โดยเมื่อตัวรับแอนติเจนบน

ผิวเซลลทีชนิด CD4 จับกับชิ้นสวน

แอนติเจนท่ีถูกน้ําเสนอจํากเซลล นําเสนอ

แอนติเจน จะมีกํารสงสัญญาณโดยการ

ปลอย ไซโทไคน ไปยังเซลลอื่น ๆ ทําให

เกิดกํารตอบสนอง

กรณีร่ํางกํายติดเชื้อไวรัส เซลลรางกาย

กลายเปนมะเร็ง หรือเซลลอวัยวะท่ีเปล่ียน

ถายมาจากคนอื่นจะแสดงแอนติเจนบนผิว

ของเซลลเหลานี้ ทําใหเซลลทีชนิด CD8เขา

ทําลายเซลลดังกลาวไดอยางจําเพาะ

เซลลทีผูชวย (helper T cell) หรือ เซลลท่ี ชนิด cd4 

หนาท่ีตางกัน

เซลลทีทําลายสิ่งแปลกปลอม (cytotoxic T cel)lหรือ เซลลท่ี ชนิด cd8 

CD4 CD8
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third line of defense

ลิมโฟไซต(Lymphocyte)

เก่ียวของกับกํารทํางานของ เซลลนําเสนอแอนติเจน (antigen presenting cell) และ ลิมโฟไซต

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

T-Cell
กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอม



การทํางานของเซลล ที ชนิดCD8
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third line of defense
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third line of defense
กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

 การทํางานของเซลลบี

 การทํางานของเซลลที

การทํางานของเซลลบี และเซลลที ในการตาน 

ทําลายเช้ือโรคสิ่งแปลกปลอมการสราง antibody 
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third line of defense

เซลลบีสราง อิมโมโนโกลบูลินที่เยื่อหุมเซลล 

รูปY  มีตําแหนงจับแอนติเจนที่ผิวเซลล

จํานวนมาก (B cell receptor BCR)

เก่ียวของกับกํารทํางานของ เซลลนําเสนอแอนติเจน (antigen presenting cell) และ ลิมโฟไซต

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

กลไกการตอตานทําลายสิ่งแปลกปลอม เซลลบี

ตัวรับแอนติเจนของเซลลบีมีบริเวณ

จับกับแอนติเจน 2 ตําแหนง
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third line of defense

ลิมโฟไซต(Lymphocyte)

กํารทํางานของ CD4

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

Helper T-Cell

กลไกการตอตานหรือทําลายส่ิงแปลกปลอม ของ CD4

เซลลทีชนิด CD4 รับแอนติเจน แลวหล่ังสารไซโทไคน กระตุน เซลลบี สรางตัวรับแอนติเจน แลว

สรางเซลลพลาสมา เกิดแอนติบอดี 
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third line of defense

แอนติเจนจับกับแอนติเจนบนผิวเซลลบี พรอมกับไดรับการกระตุนจํากไซโทไคนท่ีปลอยออกมําจาก CD4 

เซลลบีถูกกระตุนใหแบงเซลลเพ่ิมจํานวนและเซลลสวนหนึ่งพัฒนารูปรางใหญขึ้นเรียกวา plasma cell หล่ัง

สาร antibody หรือ immunoglobulin ; Ig ซ่ึงมีโครงสรางและความจําเพาะเหมือนกับตัวรับแอนติเจนท่ีผิว
ของเซลลบี

กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะ

กลไกการตอตานทําลายสิ่งแปลกปลอม โดยเซลลบี

การสรางแอนติบอดีของเซลลบี 
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third line of defense
กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอม แบบจําเพาะ

การทํางานของเซลลบีและเซลลทีในการตานทําลายสิ่งแปลกปลอมลิมโฟไซต

Humoral immune response and cell-mediated immune response
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macrophage (มาจากคําวา macro – big (ใหญ)และคําวา phage – eater (ผูกิน) 

บทบาทของ monocyte ในการตานทําลายสิ่งแปลกปลอม
third line of defense

o ทําหนาที่เปน antigen presenting cell 

คือ เซลลที่นําเสนอแอนติเจนเพื่อสงตอไป

โดยจะยอย แอนติเจนนั้น

o แลวนําช้ินสวนของแอนติเจนที่ถูกยอยไปที่

ผิวเซลล

o เม่ือ helper T cell (TH) มาเกาะ จะ

กระตุนให TH หล่ังสาร cytokines ไป

กระตุน B cell ใหสรางเซลลพลาสมา 

และหล่ังแอนติบอดีตอไป

o อยูในกระแสเลือด คือ monocyte 

o เม่ือออกไปอยูตามเนื้อเยื่อ เรียกวา 

macrophage ทําหนาที่ในระบบภูมิคุมกัน 

โดยเม่ือมีสิ่งแปลกปลอมที่ เปนแอนติเจน

เขาไปในรางกาย จะทําลายสิ่งแปลกปลอม

นั้นโดยวิธี phagocytosis

monocyte 

ในระบบ ภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะเจาะจง ระบบภูมิคุมกันแบบจําเพาะเจาะจง 



การกําจัดแอนติเจนโดยแอนติบอดี Ab

• การกําจดัแอนติเจนโดยแอนติบอดี Ab ไมไดฆา Ag แตจะกําจัดโดยการจับอยางจําเพาะเจาะจงกับ Ag 

ท่ีมากระตุนใหสราง เชน ถาเปน ไวรัส Ab จะจับท่ีผิวของไวรัส แลว neutralize ไวรัส ทําใหไวรัสอยู

ในสภาพเปนกลาง จึงไมสามารถจับกับเซลลในรางกายได แลวสงให macrophage ทําลายการจับกัน

ของแอนติบอดีกับ แอนติเจนจะทํา ใหเกิดกลไกการตอบสนองเพ่ือทําลายส่ิงแปลกปลอมไดหลายแบบ 

แสดงการจับไวรัสของแอนติบอดีแลว neutralizeไวรัส

1. การเกิดปฏิกิริยาสะเทิน (neutralization)
เปนกลไกที่แอนติบอดีจับกับแอนติเจน แลวไป 

ขัดขวางแอนติเจนทํา ใหแอนติเจนหมด

ประสิทธิภาพในการทํางาน เชน การทําใหพิษ

งู หมดสภาพความเปนพิษหรือการลอมรอบ

ไวรัสทําใหไมสามารถติดเช้ือไดตอไป

2. การรวมเปนกลุมกอน (agglutination) 
เปนกลไกท่ีแอนติบอดีจับกับแอนติเจน ทําให

แอนติเจนรวมอยูเปนกลุมกอน ทําใหงายตอการ

กําจัดโดยฟาโกไซต

third line of defense



3. การตกตะกอน (precipitation) เปนกลไกท่ี
แอนติบอดีสามารถเชื่อมตอกับแอนติเจนท่ีเปนสารละลาย 

ทําใหมีขนาดใหญจนเกิดการตกตะกอน ทําใหงายตอการ

กําจัดโดยฟาโกไซต 

4. การทํางานของคอมพลีเมนต(complement activation) เปนกลไกท่ีเกิดขึ้นเมื่อแอนติบอดี จับกับแอนติเจน
แลวไปกระตุนการทํางานของคอมพลีเมนตซ่ึงเปนกลุมของโปรตีนท่ีพบใน เลือด โดยคอมพลีเมนตไปจับบน

แอนติเจนหรือเจาะผิวเซลลแปลกปลอม  จะทําใหเกิดรูในผนังเซลลของแบคทีเรีย เปนผลใหน้ําและอิออนตางๆ 

ออกจากเซลลจนเซลลสลาย (CMIR)

การกําจัดแอนติเจนโดยแอนติบอดี Ab third line of defense



การทําลายantigen

การทําลายแอนติเจนไดโดยการจับกันของแอนติบอดีกับ แอนติเจนจะทําใหเกิดกลไกการตอบสนองเพ่ือทําลายสิ่ง

แปลกปลอมไดหลายแบบ 

third line of defense



การสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย
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2. การกอภูมิคุมกันดวยตัวเอง 
(active immunization)

1. การกอภูมิคุมกันแบบรับมา
(passive immunization)

การสรางภูมิคุมกันทั้ง 2 แบบนี้ อาศัยหลักการใน

การทํางานของระบบภูมิคุมกันในการตอตานหรือ
ทําลายส่ิงแปลกปลอมแบบจําเพาะ 

การสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย เปนวิธีการการปองกัน
ไมใหรางกายเกิดโรคตาง แบงออกเปน 2 แบบ



การสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย
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o ไดจากการสกัดจากเลือดสัตว เชน มา

o การฉีดเซรุมนี้ ทําใหรางกายไดรับ

แอนติบอดีท่ีจําเพาะตอแอนติเจนโดยตรง 

สามารถกําจัดแอนติเจนนั้นไดทันที เชน 
เซรุมปองกัน

o โรคพิษสุนัขบา เซรุมแกพิษงู

1.การกอภูมิคุมกันรับเอา (passive immunization)

• เปนวิธีที่รางกาย ไดรับแอนติบอดี(antibody)โดยตรงที่มีความจําเพาะตอแอนติเจนเขาไป

• ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันขึ้นมาทันที แตจะอยูในรางกํายไดไมนาน

การไดรับภูมิคุมกันจากการกินนมแม การไดรับภูมิคุมกันจากเซรุม(serum) 

o ลูกไดรับแอนติบอดีตั้งแตอยูในครรภผานทางรก

o ถาแมไดรับภูมิคุมกันโรคมากอนตั้งครรภลูกก็จะไดรับ
ภูมิคุมกันดวย

o ลูกจะมีภูมิคุมกันตอโรคชั่วครําว 2-3เดือนหลังคลอด

o แอนติบอดียังสามารถสงผานจากแมสูลูกไดทางน้ํานม
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1.การกอภูมิคุมกันรับเอา (passive immunization)

เปนการใหแอนติบอดีหรือภูมิคุมกันแกผูปวยโดยตรง เพ่ือตอตานโรคท่ีแสดงอาการรุนแรงเฉียบพลันในทันที 

ทําใหผูปวยรอดตาย ซ่ึงภูมิคุมกันนี้ตองเตรียม

 เปนภูมิคุมกันที่สามารถใหกับผูปวยไดโดยตรง กับบางโรคที่มีอาการอาจรุนแรงตองการรับ

ภูมิคุมกันทันที

 ซีรัม หรือ เซรุม(Serum)ผลิตจากการฉีดเชื้อโรคหรือพิษท่ีออนกําลังเขาในสัตวบางชนิด เชน มา 
กระตาย ลา เพ่ือใหรางกายของสัตวสรางแอนติบอดีออกมา  เมื่อเลือดนั้นมีปริมาณแอนติบอดีท่ีเหมาะสม 

ก็จะนําเลือดมากรองเอาเฉพาะสวนท่ีเปนน้ําใสๆออกมาใช เพราะจะมีแอนติบอดีละลายอยู แลวนําซีรัมของ

สัตวท่ีมีแอนติบอดีรักษาโรคในมนุษย เชน โรคพิษสุนัขบา , การแกพิษงู

 ภูมิคุมกันที่แมใหลูกผานทางรกและน้ํานมหลังคลอดก็จัดเปนภูมิคุมกันรับมา เชนกัน

หลังใชควรติดตามอาการของผูปวยอยางใกลชิด เพราะบางรายอาจเกิดอาการแพเซรุมจากสัตวได
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2.การกอภูมิคุมกันรับเอา (active immunization)

เปนการกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโดยการนําสารแอนติเจนมาฉีด กิน ทาที่ผิวหนังเปน

ผลใหเม่ือรางกายไดรับเช้ือนั้นอีกก็จะไมเปนโรคนั้น เพราะรางกายมีภูมิคุมกันแลว

การไดรับภูมิคุมกันจากการกระตุนใหสรางแอนติบอดี

o เกิดข้ึนอย่างชา้ๆ (หลังได้รบัแอนติเจน) ประมาณ 7-14 วัน

o ให้ภูมิคุ้มกันก่อนสัมผัสโรค

o มีระยะเวลาอยู่ในรา่งกายเป็นปี

o ใชก้ับคนที่สามารถสรา้งภูมิคุ้มกัน ได้ด้วยตนเอง

o เชน่ วัคซนี OPV DPT ท็อกซอยบาดทะยัก
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2. การกอภูมิคุมกันกอเอง (active immunization)

การไดรับภูมิคุมกันจากเซรุม(serum) 

o เกิดจากการนําเชื้อโรคท่ีออนกําลัง ซ่ึงเรียกวา วัคซีน (vaccine) มาฉีด กิน ทา เพ่ือกระตุน

ใหรางกายสรางแอนติบอดีตอตานเชื้อนั้นๆ

o วัคซีนท่ีเปนสารพิษจากจุลินทรียและหมดความเปนพิษแลว เรียกวา ทอกซอยด(toxoid) 

สามารถกระตุนใหสรางภูมิคุมกันได   โรคคอตีบ บาดทะยัก

วัคซีนที่ไดจากจุลินทรียที่ตายแลว เชน โรคไอกรน ไทฟอยด อหิวาตกโรค

o เมื่อรางกายถุกกระตุนจนสรางภูมิคุมกันไดแลว ภูมิคุมกันนี้จะอยูไดนาน

ระยะเวลาท่ีรางกายตองถูกกระตุนจนสรางภูมคิุมกันไดจะยาวนาน

ประมาณ 4 – 7 วัน  บางโรคอาการอาจรุนแรงเกินกวาจะรอได

ดังนั้นผูปวยท่ีเปนโรคคางทูม อีสุกอีใสและหายแลวเมื่อไดรับ
เชื้อโรคเดิมจะไมปวยหรือปวยก็จะมีอาการไมรุนแรง
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ภูมิคุมกันกอเอง ภูมิคุมกันรับมา

1. เกิดขึ้นอยางชาๆ (หลังไดรับแอนติเจน) 

ประมาณ 7-14 วัน

2. ใหภูมิคุมกันกอนสัมผัสโรค

3. มีระยะเวลาอยูในรางกายเปนป

4. ใชกับคนท่ีสามารถสรางภูมิคุมกัน ไดดวย

ตนเอง

5. เชน วัคซีน OPV DPT ท็อกซอย

บาดทะยัก

1. เกิดขึ้นทันที หลังจากไดรับสาร

2. ใหภูมิคุมกันหลังสัมผัสโรค

3. มีระยะเวลาอยูในรางกายไมนาน(เปนสัปดาห)

4. ใชกับคนท่ีไมสามารถสรางภูมิคุมกันได (มีความ

บกพรองของระบบภูมิคุมกันหรือรับเชื้อท่ีรุนแรง)

5. เชน เซรุม (ซีรัม) แกพิษงู แอนติท็อกซิน

บาดทะยักนมแม  
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ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน

ระบบภูมิคุมกัน ชวยตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมต่ําง ๆ ที่จะเขาสูรางกาย

ในกรณีท่ีเซลลเม็ดเลือดขาวไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพหรอืเกิดความผิดปกติขึ้น 

จะทําใหรางกายมีโอกาสท่ีจะรับส่ิงแปลกปลอมและเช้ือโรคไดงายขึน้หรอืเกิดความผิดปกติของรางกาย

โรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน

 โรครูมาตอยด
 โรคภูมิแพ (allergy)

 ภูมิตานทานตอเนื้อเยื่อตนเอง (SLE)

 ภาวะภูมิคุมกันบกพรองจากการติดเช้ือ HIV หรือโรคเอดส



ความผดิปกตขิองระบบภูมคุ้ิมกนั

โรคขออักเสบรูมาตอยด (rheumatoid arthritis)

 เปนโรคของขอตอท่ีเกิดจากการอักเสบเรื้อรังของเยื่อหุมขอซ่ึงอยูบรเิวณรอยตอ

ระหวางกระดูก 

 เปนหนึ่งในกลุมโรคภูมิตานตนเอง (autoimmune disease) 
 ลักษณะเฉพาะคือมีการอักเสบรุนแรงของขอโดยเฉพาะขอนิ้วมือ ขอนิ้วเทา 
 หากปลอยท้ิงไวจะสงผลใหขอถูกทําลายและเกิดความพิการตามมาได

- ปจจุบันยังไมทราบสาเหตุแนชัดของการเกิดโรคขออักเสบรูมาตอยด

- พบวามีสวนสัมพันธกับโรคภูมิตานตนเอง (autoimmune diseases) 

- หรือการท่ีระบบภูมิคุมกันของรางกายทํารายเนื้อเยื่อตนเอง

- ทําใหเกิดการอักเสบ บวม และมีน้ําเพ่ิมขึ้นในชองขอ 

- สวนปจจัยอื่นๆ ไดแก การถายทอดทางพันธุกรรม และการติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย 
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โรครูมาตอยด

โรคที่เกิดจากการที่ระบบภูมิคุมกันมีที่สราง

แอนติบอดี  ทําใหเกิดการอักเสบที่กระดูก 

กระดูกออนขอตอ เชน ขอมือ  ขอนิ้วมือ   

ขอเทา ขอนิ้วเทา 

มีบวมท่ีขอมีอาการอักเสบ 

อาการ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ  ปวดบวม  

รูสึกขัดบริเวณขอตอ   อักเสบของขอตอ 

เริ่มที่ขอตอเล็กๆกอน
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โรคภูมิแพ

โรคที่เกิดจากการที่ระบบภูมิคุมกันมี

ปฏิกิริยาตอบสนองตอแอนติเจนบางชนิด

รุนแรงและกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย 

เชน

มีผื่นขึ้นบริเวณผิวหนังมีอาการจามอยางรุนแรง 

แอนติเจนท่ีทําใหเกิดโรคภูมิแพ 

เรียกวา สารกอภูมิแพ เชน 

ไรฝุน เช้ือราในอากาศ

เกสรดอกไม

ขนสัตว

อาหารทะเล

 โดยปกติโรคภูมิแพจะไมแสดงอาการ หากไมไดสัมผัสกับสารกอภูมิแพ คนที่มีอาการแพรุนแรง

มักนิยมใชยาแอนติฮิสตามีน (anti-histamine) หรือยาแกแพ ชวยบรรเทาอาการใหลดลง
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โรคภูมิแพมีสาเหตุมาจากอะไร  แสดงอาการอยางไร  และมีวิธีปองกันอะไรบาง1.

โปรตีนหรือสารกอภูมิแพ
Allergen

สาเหตุ

สิ่งแวดลอม

รางกายมีปฏิกิริยากับจาก

สิ่งแวดลอม
รางกายมีปฏิกิริยากับโปรตีน

หรือสารกอภูมิแพ จาก

สิ่งแวดลอม ซ่ึงปกติจะไมมี

อันตรายสําหรับผูที่ไมแพ 

สรางภูมิที่เรียกวา 
IgE antibody

Mast cell

Histamin

เนื้อเยื่อตาง เชน ผิวหนัง ปอด จมูก ลําไส ทําให

เกิดการอักเสบของอวัยวะตางๆ
www.look4thailand.com/.../uploads/2009/03/7.gif 

Basophil

โรคภูมิแพ Allergy

อาการ

จะเกิดตามอวัยวะตางๆ เชนลมพิษที่

ผิวหนัง คัดจมูก แนนหนาอก

เนื่องจากหอบหืด บางรายอาจจะ

รุนแรงถึงกับเสียชีวิตได Anaphylaxis 
shock

การรักษา ใชยา แอนติฮิสตามิน(anti-

histamine) ชวยรักษาอาการ
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สิ่งแวดลอม

Basophil

Allergy

การรักษา ใชยา

แอนติฮิสตามิน(anti-

histamine) ชวยรักษาอาการ
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http://www.bloggang.com/

การปองกัน สารที่กอใหเกิดภูมิแพที่พบบอย

ไรฝุน แมลงสาบ เชื้อรา เรณูหรือเกสรดอกไม และ

หญา สะเก็ดรังแคของสัตว (แมว สุนัข  มา)

อาหาร(ไขขาว นม แปงสาลี ถั่วเหลือง อาหารทะเล 

ถั่ว)  เหล็กในของผึ้งและตัวตอ ยา ยางพารา

ตัวอยางโรคท่ีเกิดจากภูมิแพ
โรคหอบหืด แพอาหาร

ลมพิษ urticaria

แพยา แพแมลง แพยาง

โรคภูมิแพหรืออาการคัดจมูก

กรรมพันธุ ผูที่มีประวัติภูมิแพใน

ครอบครัว    สิ่งแวดลอมของเด็ก

ในขวบปแรกสําคัญมาก การสัมผัส

ควันบุหรี่ ไรฝุน เกสรดอกไม อ่ืนๆ

การมีเช้ือ lactobacillus ในลําไส

การหลีกเล่ียง  หรือนําสิ่งที่กอใหเกิดภูมิแพ

ออกจากสิ่งแวดลอมใกลตัว  เปนการรักษา

ที่สําคัญที่สุดในการรักษาโรคภูมิแพ ซึ่งจะทําให

ลดอาการของโรคภูมิแพ  และลดปริมาณการใช

ยาลงได

การรับประทาน

อาหารสําเร็จรูป 

การติดเช้ือไวรัส

ในวัยเด็ก

การอาศัยใกล

ฟารมสัตว
ตัวไร  

Mite

สาเหตุ
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โรครางกายสรางภูมิตานทานเนื้อเยื่อตนเองมีสาเหตุมาจากอะไร  แสดงอาการ

อยางไร  และมีวิธีปองกันอะไรบาง
2.

âÃ¤ àÍÊ áÍÅ ÍÕ (Systemic Lupus Erythematosus - SLE)
หรือโรคลูปุส / ลูปส (มีช่ือเปนภาษาไทยวา "โรคแพภูมิคุมกันตัวเอง")

เปนโรคที่เกิดจากภูมิตานทานในรางกายของเราชนิดหนึ่ง

ANTIBODIES

ภูมิตานทานในรางกายของ

เราชนิดหนึ่งเกิดการ

เปล่ียนแปลงไปซ่ึงปกติจะมี

หนาที่จับและทําลายสิ่ง

แปลกปลอมหรือเช้ือโรคจาก

ภายนอกรางกาย

แปรเปล่ียนเปนตอตานและ

ทําลายอวัยวะตางๆ ใน

รางกายเสียเอง จนทําให

อวัยวะเกิดการอักเสบอยาง

ตอเนื่องและเรื้อรัง  ขึ้นกับวา

จะจับอวัยวะใด

เชน ถาจับที่ผิวหนัง

ก็จะทําใหเกิดผื่น

ถาจับกับไตก็จะทําใหเกิด

การอักเสบของไต

จับกับเยื่อหุมขอ ก็จะเกิด ขออักเสบ

ขึ้น จัดเปนโรคที่เรื้อรังชนิดหนึ่ง
89



http://www.thaihealth.or.th/node/9795
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อาการ

ในปจจุบันเรายังไมทราบสาเหตุที่แทจริงของโรค เอส แอล อี แนชัด 

แตมี หลักฐานที่บงบอกวาจะเกิดจากปจจัยเหลานี้รวมกัน คือ

กรรมพันธุ

ฮอรโมนเพศหญิง

ภาวะติดเช้ือบางชนิด

โดยเฉพาะเช้ือไวรัส

นอกจากนี้เรายังทราบวามี

ปจจัยบางอยางที่ทําใหผูปวย

ที่เปน หรือมีโอกาสเปนโรค 

เอส แอล อี มีอาการ

รุนแรงขึ้นเชน

แสงแดดโดยเฉพาะ 

แสงอุลตราไวโอแลตการตั้งครรภยาบางชนิด

แสดงออกไดหลากหลายลักษณะ อาจ

มีอาการเฉียบพลันและรุนแรง

หรือมีอาการคอยเปนคอยไปเปนระยะ

เวลานานหลายป

มีอาการแสดงออกของอวัยวะใน

รางกายพรอมๆ กันหรือแสดงออก

เพียงทีละหนึ่งอวัยวะก็ได และมี

อาการเปน ๆ หาย ๆ
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การปองกัน

เม่ือไรควรสงสัยวาเปนโรค เอส แอล อี

1. เม่ือมีไขไมทราบสาเหตุ นานเปนเดือน

5. เม่ือมีอาการปวดบวมตามขอ2. เม่ือมีผื่นคันที่หนาโดยเฉพาะเวลาถูกแสงแดด

3. เม่ือมีผมรวงมากขึ้น

4. เม่ือมีอาการบวมตามหนาตามเทา

สภาพการเกิดโรคหรือสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคยังไมทราบแนชัด

สิ่งสําคัญในการรักษา

โรค เอส แอล อี 
ซ่ึงเปนโรคเรื้อรัง

ขึ้นอยูกับ การเลือกใช

ยาที่ถูกตอง ทั้งชนิด 

ขนาด และการใหยา

ตามจังหวะของโรค

แตสิ่งที่สําคัญที่สุด

คือ การปฏิบัติตัวที่ดีของ

ผูปวย การมารับการตรวจ

รักษาสมํ่าเสมอตามนัด

และปฏิบัติตามคําแนะนําของ

แพทยและพยาบาลอยาง

เครงครัด

การรักษา ทั้งผูปวยและแพทยจะตองมีความเขาใจลักษณะของโรคที่ถูกตองดังตอไปนี้

ความตอเนื่องและสมํ่าเสมอของการรักษา

ผูปวยโดยเฉพาะในชวง 2 ปแรก ใน

ปจจุบันมียาปฏิชีวนะดี ๆที่สามารถ

ควบคุมภาวะแทรกซอนจากการติดเช้ือของ

ผูปวยไดดีกวาสมัยกอน ทําใหความอยู

รอดของผูปวย เอส แอล อีในปจจุบัน

ดีกวาสมัยกอนมาก 91



ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน

โรคภูมิคุมกันบกพรอง AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome

âÃ¤·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃµỐ àª×éÍäÇÃÑÊ HIV (human immunodeficiency virus) à¢ŒÒ
·íÒÅÒÂà«ÅÅ�à«ÅÅ�·Õ¼ÙŒª‹ÇÂ ·íÒãËŒÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹·íÒ§Ò¹ä´ŒÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

1

2

3

4

5

6

DNA ¢Í§äÇÃÑÊ

DNA
¢Í§à«ÅÅ�à¨ŒÒºŒÒ¹

äÇÃÑÊµÑÇãËÁ‹áÅÐâ»ÃµÕ¹

ไวรัส HIV

RNA ของไวรัส

1 Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÃÑºàª×éÍäÇÃÑÊ HIV 

2 äÇÃÑÊ HIV ¨Ñº¡Ñºà«ÅÅ�à¨ŒÒ
ºŒÒ¹(CD4)áÅÐ»Å‹ÍÂ RNA «Öè§
à»š¹ÊÒÃ¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁà¢ŒÒÊÙ‹à«ÅÅ�à¨ŒÒ
ºŒÒ¹3 àÍ¹ä«Á�ÃÕàÇÍÃ�Ê·ÃÒ¹Ê¤ÃÔ»à·Ê (reverse 

transcriptase enzyme) à»ÅÕèÂ¹ RNA 
¢Í§äÇÃÑÊà»š¹ DNA â´ÂãªŒ¹ÔÇ¤ÅÕâÍä· �́
¢Í§à«ÅÅ�à¨ŒÒºŒÒ¹

4

5

6

DNA ¢Í§äÇÃÑÊ HIV ÃÇÁµÑÇ¡Ñº DNA ¢Í§à«ÅÅ�
à¨ŒÒºŒÒ¹(CD4) áÅÐÁÕ¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�â»ÃµÕ¹ã¹Ê‹Ç¹·Õè
à»š¹ÊÒÃ¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ¢Í§äÇÃÑÊá·Ã¡ÍÂÙ‹

â»ÃµÕ¹·ÕèÊÑ§à¤ÃÒÐË�¢Öé¹¶Ù¡µÑ´áÂ¡àÍÒâ»ÃµÕ¹·Õèà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº
¢Í§äÇÃÑÊáÅÐ¹íÒÁÒÊÃŒÒ§äÇÃÑÊ HIV µÑÇãËÁ‹

äÇÃÑÊ HIV ãªŒ¼¹Ñ§¢Í§à«ÅÅ�à¨ŒÒºŒÒ¹(CD4)ÊÃŒÒ§¼¹Ñ§¢Í§äÇÃÑÊáÅÐáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡à«ÅÅ�
à¨ŒÒºŒÒ¹ áÅŒÇá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂä»ÂÑ§à«ÅÅ�Í×è¹ æ ·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃà¾ÔèÁ¨íÒ¹Ç¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ



ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน

โรคภูมิคุมกันบกพรอง AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome

HIV เขาทําลาย CD4 มีผลทําใหการสรางภูมิคุมกันโรคของรางกายลดลง  สงผลกระทบ

ตอการตานแอนติเจนและสิ่งแปลกปลอมตางบกพรอง ทําใหรางกายออนแอเกิดโรคตางๆไดงาย



การปองกัน

การรักษา

AIDS

ใครบางที่ควร
ตรวจหาเช้ือเอดส 

รักเดียว ใจเดียว หากจะมีเพศสัมพันธกับหญิง ควรใช

ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ที่มีเพศสัมพันธ ขอรับบริการ

ปรึกษา เรื่อง โรคเอดส กอนแตงงาน และกอนที่จะมี
บุตรทุกทอง ไมดื่มเหลา และงดใชสารเสพติดทุกชนิด 

- ผูมีพฤติกรรมเสี่ยง และตองการรูวาตนเองติดเช้ือเอดสหรือไม 

- ผูที่ตัดสินใจจะมีคู หรืออยูกินฉันทสามีภรรยา 

- ผูที่สงสัยวา คูนอนของตนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

- ผูที่คิดจะมีบุตร ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของแมและลูก 

- ผูที่ตองการขอมูลสนับสนุนเรื่องความปลอดภัย และสุขภาพของ

รางกาย เชน ผูที่ตองไปทํางานในตางประเทศ (บางประเทศ)

ขณะนี้ยังไมมียารักษาโรคเอดสใหหายได ยาที่ใชปจจุบันจะ

ชวยยับยั้ง ไมใหไวรัสเอดสเพิ่มจํานวนมากขึ้น ในรางกาย

ผูติดเช้ือ และผูปวยเอดสจะมีสุขภาพแข็งแรง สามารถ

ทํางานไดตามปกติ 94



ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน

โรคภูมิคุมกันบกพรอง (การเปล่ียนแปลงปริมาณเซลลตาง ๆ)
ชวงแรก (0-2 ป)

ชวงหลัง (ตั้งแตปที่ 3)

รางกายสรางเซลลทีผูชวยกระตุนเซลลบีให

สรางแอนติบอดี ทําใหมีเซลลทีผูชวยและ

แอนติบอดีปริมาณมาก แตเช้ือไวรัสมีปรมิาณ

ลดลงอยางรวดเรว็

เช้ือไวรัส HIV เพ่ิมจํานวนกลับข้ึนมา และ

เขาทําลายเซลลทีผูชวยซ่ึงเปนเซลลเปาหมาย 

ทําใหเซลลทีมีปริมาณลดลดลงอยางรวดเรว็

การติดตอ
แม่สู่ลูกเพศสัมพนัธ์ เลือด
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